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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы:  

   Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является формирование у 

обучающихся представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной 

деятельности с требованиями обеспечения безопасности и защищенности человека. 

Учебная дисциплина « Безопасность жизнедеятельности» включена в обязательную 

часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами ос-

воения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускни-

ка (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК 

Уметь Знать 

ОК 01 - распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части; 

- определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, 

реализовывать составленный план, 

определять необходимые ресурсы; 

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

- владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

- оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или 

с помощью наставника) 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; 

- структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

- основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте 

- методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

- порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 06 - проявлять гражданско-

патриотическую позицию; 

- демонстрировать осознанное поведе-

ние; 

- применять стандарты антикоррупци-

онного поведения 

- сущность гражданско-патриотической 

позиции;  

-традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений; 

- стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 
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ОК 07 - соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

- определять направления ресурсосбе-

режения в рамках профессиональной 

деятельности по профессии; 
- организовывать профессиональную 

деятельность с соблюдением принци-

пов бережливого производства; 

- организовывать профессиональ-

ную деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических усло-

вий региона; 
- эффективно действовать в чрезвычай-

ных ситуациях 

- правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной деятель-

ности; 

- основные ресурсы, задействованные в про-

фессиональной деятельности; 

- пути обеспечения ресурсосбережения; 

- принципы бережливого производства;  

- основные направления изменения климати-

ческих условий региона; 

- правила поведения в чрезвычайных ситуа-

циях 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины Объем в часах 
В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 32 10 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 16 - 

практические занятия 16 10 

Самостоятельная работа  8 - 

Промежуточная аттестация в форме зачет с оценкой - 

Всего 40 10 
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2.2. Содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и практических занятий Объем, ак. ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, ак. ч 

Коды компетенций 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 24/8  

Тема 1.1. Понятие 

и общая класси-

фикация чрезвы-

чайных ситуаций. 

Единая государ-

ственная система 

предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание  

1.Понятие и общая характеристика чрезвычайных ситуаций.  

2.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций (РСЧС) 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01  

ОК 07  

 

Тема 1.2. Чрез-

вычайные ситуа-

ции мирного 

времен 

Содержание  

1.Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайной си-

туации.  

2.Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара. 

Пользование средствами пожаротушения.  

3.Отработка порядка и правил действий при угрозе или осуществлении 

террористического акта и при захвате заложников 

1 

 

 

 

 

 

 

ОК 07  

 

Тема 1.3. Чрез- Содержание  2 ОК 01  
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вычайные ситуа-

ции военного 

времен 

1.Чрезвычайные ситуации военного времен. 

2. Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайной си-

туации.  

3.Определение полученной дозы облучения. Расчет коэффициента на-

дежности противорадиоционного укрытия 

2 

 

ОК 07  

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

1. Подготовка вопросов (не менее 10) к викторине «Оружие массового 

поражения и действие населения по защите в условиях его применения» 

4 

 

Тема 1.4. Органи-

зация граждан-

ской обороны в 

РФ 

Содержание  

1.Назначение, задачи и организация гражданской обороны в РФ. 

2. Организация гражданской обороны в учебном заведении.  

3.Отработка порядка действий и правил поведении при объявлении эва-

куации  

2 

 

 

ОК 07  

 

Тема 1.5. Средст-

ва индивидуаль-

ной и коллектив-

ной защиты 

Содержание  

1.Средства индивидуальной и коллективной защиты: назначение, клас-

сификация.  

2.Техника безопасности и охрана труда на предприятии.  

3.Правила безопасности труда на предприятии 

9/4 

1 

 

ОК 07  

 

В том числе практическое занятие 1 

1. Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, 

ВМП, ОЗК) 

2. Планирование и организация выполнения эвакуационных 

мероприятий на объекте экономики  

3. Организация хранения и использования средств индивидуальной 

защиты  

4. Изучение порядка эвакуации населения в мирное и военное время. 

8/4 

Тема 1.6. Устой-

чивость объекта 

экономики в ус-

ловиях чрезвы-

Содержание  

1.Понятие устойчивости объекта экономики. Пути ее повышения. 

2. Обработка порядка и правил действий при возникновении аварии с 

выбросом сильно действующих ядовитых веществ и аварии на радио-

2 ОК 01  
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чайной ситуации ционноопасном объекте экономики 

Тема 1.7. Законо-

дательство Рос-

сийской Федера-

ции по обеспече-

нию безопасности 

граждан 

Содержание  

1.Основные положения законов и другие нормативных актов РФ по 

обеспечению безопасности граждан 

7/4  

1 

ОК 01  

ОК 06 

 

В том числе практическое занятие 2 

1.Решение ситуативных задач по ФЗ №65 «О защите населения и терри-

торий от ЧС природного и техногенного характера» 

2. Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны 

4/2 

В том числе практическое занятие 3 

1. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 21 

декабря 1994 №68 ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС при-

родного и техногенного характера» 

2. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 

12.02.1998 N 28-ФЗ "О гражданской обороне" 

2/2 

Раздел 2. Основы военной службы 8/2  

Тема 2.1. Воору-

женные силы 

России на совре-

менном этапе 

Содержание  

1. Военная доктрина Российской Федерации. Правовые основы военной 

службы. 

2. Виды вооруженных сил, рода войск, др. войска. Система руководства 

и управления Вооруженными силами. 

4/2 

2 

 

ОК 06  

 

В том числе практическое занятие 4 

1. Работа с информационными источниками: Указ Президента РФ от 

12.05.2009 N 537 "О Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации до 2020 года" 

2. Определение порядка взаимодействия Вооруженных Сил России и 

2/2 
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других войск 

Тема 2.2. Прохо-

ждение военной 

службы 

Содержание  

1. Воинская обязанность. Воинский учет. Подготовка к гражданско-

военной службе. 

2. Освобождение и отсрочка от призыва на военную службу. Призыв на 

военную службу и увольнение в запас. Служба по контракту и альтер-

нативная гражданская служба. 

2 

 

 

Тема 2.3. Основы 

правовых знаний 

Содержание  

1. Обеспечение безопасности военной службы. Страхование жизни и 

здоровья военнослужащих. Льготы и пособия военнослужащим и чле-

нам их семей. 

2. Юридическая ответственность, права и обязанности военнослужащих 

2 

Самостоятельная работа. Подготовка к зачету с оценкой 4  

Промежуточная аттестация зачет с оценкой  

Всего: 40/10  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Семехин, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие: [12+] / 

Ю. Г. Семехин, В. И. Бондин. – Изд. 2-е, стер. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2019. – 

412 с.: табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573927. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-

0396-9. – DOI 10.23681/573927. – Текст: электронный. 

2. Сукало, Г. М. Управление техносферной безопасностью: практикум: [12+] / 

Г. М. Сукало. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 203 с. – Режим доступа: по под-

писке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577857. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-4499-1165-0. – DOI 10.23681/577857. – Текст: электронный. 

3. Сукало, Г. М. Управление техносферной безопасностью: учебное пособие: [12+] 

/ Г. М. Сукало. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 188 с.: табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577190. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-4499-1162-9. – DOI 10.23681/577190. – Текст: электронный. 

4. Федорян, А. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие: [12+] / 

А. В. Федорян. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2022. – 188 с.: ил., табл., схем. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=622004. – Биб-

лиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-2785-9. – DOI 10.23681/622004. – Текст: электронный. 

5. Хамидуллин, Р. Я. Безопасность жизнедеятельности: учебник: [12+] / 

Р. Я. Хамидуллин, И. В. Никитин. – Москва: Московский финансово-промышленный уни-

верситет «Синергия», 2020. – 138 с.: ил. – (Университетская серия). – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816. – Библиогр.: с. 126-

127. – ISBN 978-5-4257-0483-2. – DOI 10.37791/978-5-4257-0483-2-2020-1-138. – Текст: 

электронный. 

 

 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Умеет: 

- распознавать задачу и/или про-

блему в профессиональном и/или 

социальном контексте, анализиро-

вать и выделять её составные части; 

- определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, реализо-

вывать составленный план, опреде-

лять необходимые ресурсы; 

- выявлять и эффективно искать 

«Отлично» - теоретиче-

ское содержание дисцип-

лины освоено полностью, 

без пробелов, умения 

сформированы, все преду-

смотренные программой 

учебные задания выпол-

нены, качество их выпол-

нения оценено высоко.  

«Хорошо» - теоретическое 

Текущая аттестация. 

Оценка вопросов для 

викторины, презентаций 

и решение задач 

Промежуточная аттеста-

ция – зачет с оценкой 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573927
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577857
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577190
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=622004
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816
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информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

- владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

- оценивать результат и последст-

вия своих действий (самостоятель-

но или с помощью наставника) 

- проявлять гражданско-

патриотическую позицию; 

- демонстрировать осознанное по-

ведение; 

- применять стандарты антикорруп-

ционного поведения 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

- определять направления ресурсос-

бережения в рамках профессио-

нальной деятельности по профес-

сии; 

- организовывать профессиональ-

ную деятельность с соблюдением 

принципов бережливого производ-

ства; 

- организовывать профессиональ-

ную деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических усло-

вий региона; 

- эффективно действовать в чрезвы-

чайных ситуациях 

содержание дисциплины 

освоено полностью, без 

пробелов, некоторые уме-

ния сформированы недос-

таточно, все предусмот-

ренные программой учеб-

ные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками.  

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

дисциплины освоено  

частично, но пробелы не 

носят существенного ха-

рактера, необходимые 

умения работы с освоен-

ным материалом в основ-

ном сформированы, 

большинство предусмот-

ренных программой обу-

чения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий со-

держат ошибки.  

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

дисциплины не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, выпол-

ненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. Знает: 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

- структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном 

контексте 

- методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

- порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности; 

Текущая аттестация. 

Оценка вопросов для 

викторины, презентаций 

и решение задач 

Промежуточная аттеста-

ция – зачет с оценкой 
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- сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

- стандарты антикоррупционного пове-

дения и последствия 

- правила экологической безопасно-

сти при ведении профессиональной 

деятельности; 

- основные ресурсы, задействован-

ные в профессиональной деятель-

ности; 

- пути обеспечения ресурсосбере-

жения; 

- принципы бережливого производ-

ства;  

- основные направления изменения 

климатических условий региона; 

- правила поведения в чрезвычай-

ных ситуациях 

 

 


