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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

«История России» 
 

1.1.Цель и место дисциплины в структуре образовательной   программы 

Цели дисциплины «История России»: 

  • формирование у молодого поколения исторических ориентиров самоидентификации 

в современном мире, гражданской идентичности личности; 

• формирование понимания истории как процесса эволюции общества, цивилизации и 

истории как науки; 

• усвоение интегративной системы знаний об истории человечества при особом вни-

мании к месту и роли России во всемирно-историческом процессе; 

• развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие исторические собы-

тия, процессы и явления; 

• формирование у обучающихся системы базовых национальных ценностей на основе 

осмысления общественного развития, осознания уникальности каждой личности, раскрыва-

ющейся полностью только в обществе и через общество; 

• воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории своего Отечества 

как единого многонационального государства, построенного на основе равенства всех наро-

дов России. 

Дисциплина «История России» включена в  обязательную часть социально-

гуманитарного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освое-

ния образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 

4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код  

ОК 

Уметь Знать 

 

ОК 05 

 

-грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

- правила оформления документов 

и построения устных сообщений; 

- особенности социального и культурного 

контекста 

ОК 06 -  описывать значимость своей 

профессии; 

-применять стандарты 

антикоррупционного поведени 

- проявлять гражданско-

патриотическую позицию; 

- демонстрировать осознанное 

поведение; 

- сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей 

- значимость профессиональной 

деятельности по профессии; 

- стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины Объем в часах 
В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия: 46 - 

в т.ч.:   

теоретическое обучение 30 - 

практические занятия 14 - 

консультации 2 - 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация в форме – экзамен 6 - 

Всего 54  
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2.2. Содержание дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала и  практических занятий 

Объем, ак.ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, ак. ч 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1.1. Тенденции ми-

рового развития на ру-

беже 19-20 вв. 

Содержание  2 ОК 05 

ОК 06  

 

1. Политическое развитие в начале 20 века. 2 

2. Проблемы модернизации. 

3. Социальные реформы. 

Тема 1.2. Россия от рус-

ско-японской до Первой 

Мировой войны 

Содержание 2 

1. Русско-японская война 1904-1905 г. 2 

2. Начало Первой мировой войны. 

3. Военные действия в 1914г. 

4. Военные действия в1917-1918г. 

Тема 1.3. Первая Миро-

вая война 

Содержание 2 

1. Развитие военной техники в годы войны. 2 

2. Общественное мнение в годы войны. 

3. Итоги войны. 

Тема 1.4. Россия и нача-

ло революций 1917г. 

Содержание 2 

1. Октябрь 1917г. 2 

2. Предпосылки буржуазной и социалистической революции 

3. Период перехода от Февраля к Октябрю. 

Тема 1.5. Кризис 1918-

1920 г. в странах Евро-

пы и гражданская война 

в России 

Содержание 2 

1. Причины Гражданской войны 1917-1922г. 2 

2. Начало Гражданской войны. 

3. Завершающий этап Гражданской войны. 
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Тема 1.6. СССР в 1930 Содержание 2 

1. Причина и суть сталинизма. 2 

2. Идеология 

3. Репрессии. 

4. Планы пятилеток. 

Тема 1.7. СССР и Гер-

мания на кануне Вели-

кой Отечественной вой-

ны 1940-1941 

Содержание 2 

1. Начало Второй мировой войны. 2 

2. Укрепление боеспособности и расширение западных границ СССР. 

Тема 1.8. СССР в пер-

вый период Великой 

Отечественной войны 

1941- 1943гг 

Содержание 2 

1. Мероприятия по организации отпора врагу. 2 

2.Оборонительные сражения осень 1941-42гг. 

3. Сталинградская битва.  

Тема 1.9. Великая Оте-

чественная война 1944-

1945 гг. 

Содержание 2 

1. Военные операции 1944г. на советско-германском фронте. 2 

2. Нормандская операция. 

3. Битва за Берлин. 

Тема 1.10. СССР и итоги 

Второй Мировой войны 

Содержание 3 ОК 05 

ОК 06 

 

1. Изменение положения СССР на международной арене. 2 

2. Восстановление экономики. 

3. Основные черты послевоенной жизни. 

В том числе практическое занятие№1: 

1. Раскрытие причин и последствий укрепления статуса СССР как великой 

державы 

1 

Тема 1.11. Мир во вто-

рой половине 20 века 

Содержание 4 

1. Образование Организации Объединенных Наций. 2 

2. Потсдамская конференция. 

В том числе практическое занятие№2: 

Характеризовать причины создания и основы деятельности ООН 

2 

Тема 1.12. «Холодная Содержание 5 
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война» и раскол Европы 1. Начало «холодной войны» 2 

2. Начало складывания двухполюсного мира. 

3. Первые международные кризисы. 

В том числе практические занятия 

№3: Объяснять причины формирования двух военно-политических блоков 

№4: Объяснять сущность «холодной войны», ее влияние на историю 2-й 

половины 20 в., новейшую историю. Объяснять и применять в историче-

ском контексте понятия «биполярный мир», «холодная война», «железный 

занавес», НАТО, СЭВ, ОВД, международные кризисы, разрядка междуна-

родной напряженности 

3 

1 

 

2 

Тема 1.13. СССР в конце 

1950 г.- начало 1960 г. 

Содержание 2 

1. Перемены после смерти Сталина и 20 съезд КПСС. 2 

2. Реформы в области экономики. 

3. Развитие народного хозяйства. 

4. Социальная сфера. 

Тема 1.14. Распад СССР 

и образование СНГ 

Содержание 6 ОК 05  

ОК 06 

 

1. Кризис политики Горбачева 1990-1991г. 2 

2. Августовский переворот 1991г. 

3. Радикальные реформы и их последствия 

В том числе практические занятия 

№5: Характеризовать причины и предпосылки перестройки в СССР 

№6: Обсуждение вопросов о характере и последствиях перестройки, при-

чинах кризиса советской системы и распада СССР. Объяснение понятий 

«перестройка», «гласность», «плюрализм», «парад суверенитетов» 

4 

2 

 

2 

Тема 1.15. Российская 

Федерация на новом 

этапе развития 

Содержание 6 

1. Общественно-политическое развитие. 2 

2. Россия в начале 21 века. 
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В том числе практические занятия  

№7: Ключевые события политической истории современной России в 21 

веке. 

Объяснять и применять в историческом контексте понятия «постмодер-

низм», «массовая культура», «поп-арт». 

Объяснять, в чем заключались сложности перехода к рыночной экономи-

ке; характеризовать темпы, масштабы, характер и социально-

экономические последствия приватизации в России. 

№8: Место и роль России в современном мире. Высказывать суждение о 

том, в чем выражается, чем объясняется лидерство США в современном 

мире и каковы его последствия. 

4 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: изучение материала по рекомендуемой литературе 2  

Консультации  2  

Промежуточная аттестация Экзамен 6  

Всего 54  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Абдулаев, Э. Н. История России в схемах: учебное пособие: [12+] / 

Э. Н. Абдулаев, А. Ю. Морозов. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2021. – 186 с.: ил., 

табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615668 – ISBN 978-5-4499-2494-0. – 

DOI 10.23681/615668. – Текст: электронный. 

2. Артемой В.В. История: учеб. для студ. учреждений СПО в 2 ч. Ч.1 /В.В.Артемов, 

Ю.Н. Лубченков. – 8-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2022. – 400 с.: ил. 

ISBN 978-5-0054-0469-5 

3. Артемой В.В. История: учеб. для студ. учреждений СПО в 2 ч. Ч.2 /В.В.Артемов, 

Ю.Н. Лубченков. – 8-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2022. – 352 с.: ил. 

ISBN 978-5-0054-0468-8 

4. Шарипов, А. М. История России: учебное пособие: [12+] / А. М. Шарипов; авт.-

сост. А. М. Шарипов. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2021. – 268 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619163 – Библиогр. в кн. 

– ISBN 978-5-4499-2644-9. – DOI 10.23681/619163. – Текст: электронный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

[Электронный ресурс]. URL: http://window.edu.ru/ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности компе-

тенций 

Методы 

оценки 

Знает: 

- правила оформления документов 

и построения устных сообщений; 

- особенности социального и 

культурного контекста; 

- сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

- значимость профессиональной 

деятельности по профессии; 

- стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его нару-

шения 

Воспроизведение ключевых событий 

истории России 20 века и начала 21 

века. 

Раскрытие причин и последствий 

укрепления статуса СССР как великой 

державы. 

Объяснение причин формирования 

двух военно-политических блоков. 

Объяснение сущности «холодной 

войны», ее влияние на историю 2-й 

половины 20 в., новейшую историю. 

Объяснение и применение в историче-

ском контексте понятий «биполярный 

мир», «холодная война», «железный 

занавес», НАТО, СЭВ, ОВД, между-

народные кризисы, разрядка между-

Оценка уст-

ных опросов. 

 

Экзамен 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615668
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619163
http://window.edu.ru/
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народной напряженности. 

Характеристика причин и предпосы-

лок перестройки в СССР 

Обсуждение вопросов о характере и 

последствиях перестройки, причинах 

кризиса советской системы и распада 

СССР. Объяснение понятий «пере-

стройка», «гласность», «плюрализм», 

«парад суверенитетов» 

Объяснение и применение в историче-

ском контексте понятия «постмодер-

низм», «массовая культура», «поп-

арт». 

Умеет: 

-грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

-  описывать значимость своей 

профессии; 

-применять стандарты 

антикоррупционного поведени 

- проявлять гражданско-

патриотическую позицию; 

- демонстрировать осознанное по-

ведение; 

Характеризовать ключевые события 

политической истории современной 

России в 21 веке 

Характеризовать место и роль России 

в современном мире 

Высказывать суждение о том, в чем 

выражается, чем объясняется лидер-

ство США в современном мире и ка-

ковы его последствия 

Объяснять и применять в историче-

ском контексте понятия «постмодер-

низм», «массовая культура», «поп-

арт». 

Объяснять, в чем заключались слож-

ности перехода к рыночной экономи-

ке; характеризовать темпы, масштабы, 

характер и социально-экономические 

последствия приватизации в России. 

 

 

Оценка уст-

ных опросов 

 

Экзамен 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«Иностранный язык в профессиональной деятельности» (английский) 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы  

Цель дисциплины «Иностранный язык в профессиональной деятельности» - формиро-

вание системы знаний правил языка, инструментов овладения и использования языка для 

решения профессиональных задач в конкретной сфере профессиональной деятельности и 

обеспечивающей возможность реализации коммуникативных навыков на иностранном языке 

непосредственно в процессе реализации профессиональной деятельности. 

Дисциплина « Иностранный язык в профессиональной деятельности» включена в обя-

зательную и вариативную  части социально-гуманитарного цикла образовательной програм-

мы. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освое-

ния образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 

4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

Код  

ОК 

Уметь Знать 

ОК 09 - понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

- участвовать в диалогах на знакомые общие 

и профессиональные темы;  

- строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности;  

- кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые); 

- писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

- правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

- основные общеупотре-

бительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

- лексический минимум, 

относящийся к описанию пред-

метов, средств и процессов про-

фессиональной деятельности; 

- особенности произношения; 

- правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

1.3. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения 

№, наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в ра-

бочую программу 

1. Знать ассортимент современ-

ных тканей. 

Уметь представить характе-

ристику новых материалов 

Тема 1.2. Удиви-

тельный мир тканей 

10 По запросу отрасли 
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2. Знать современные техноло-

гии изготовления швейных 

изделий. 

Уметь представить характе-

ристику современных техно-

логий 

Тема 1.4. Изготов-

ление одежды 

8 По запросу отрасли 

3. Знать названия современных 

видов швейных изделий. 

Уметь дать характеристику 

современных видов швейных 

изделий 

Тема 1.5. Базовый 

ассортимент одежды 

6 По запросу отрасли 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 50 36 

в т. ч.:  

практические занятия 50 36 

Самостоятельная работа  2 - 

Промежуточная аттестация – другая форма (1 семестр),  

зачет (2 семестр) 
 

 

Всего 52 36 
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2.2. Содержание дисциплины  

Наименова-

ние разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и практических занятий Объем, ак. ч / в 

том числе в 

форме практи-

ческой 

подготовки, ак. 

ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1.1. 

Выбор одеж-

ды 

Содержание учебного материала 8/6 ОК 09 

 В том числе практическое занятие 1. 

Принципы базового гардероба 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

В том числе практическое занятие 2. 

Базовый гардероб 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

4/2 

В том числе практическое занятие 3. 

Цвета базового гардероба 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

Тема 1.2. 

Удивитель-

ный мир 

тканей 

Содержание учебного материала  10/8 ОК 09  

 В том числе практическое занятие 4. 

Текстильные волокна. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

В том числе практическое занятие 5. 

Строение ткани. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

4/2 

В том числе практическое занятие 6. 

Хлопок и лен. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

В том числе практическое занятие 7. 

Шерсть и шелк. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

Тема 1.3. Ди- Содержание учебного материала 6/4 ОК 09  
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зайн одежды В том числе практическое занятие 8. 

Творческий дизайн для портного 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

4/2  

В том числе практическое занятие 9. 

Модельеры. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

Тема 1.4. Из-

готовление 

одежды 

Содержание учебного материала 8/4 ОК 09 

 В том числе практическое занятие 10. 

Подготовка к пошиву. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

4/2 

В том числе практическое занятие 11. 

Технология изготовления. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

4/2 

Тема 1.5. Ба-

зовый ассор-

тимент 

одежды 

Содержание учебного материала 10/8 ОК 09 

 В том числе практическое занятие 12.  

Базовые пальто и костюмы. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

В том числе практическое занятие 13. 

Платья и блузы. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

В том числе практическое занятие 14. 

Юбки. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

В том числе практическое занятие 15. 

Жакеты. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

В том числе практическое занятие 16. 

Одежда для особых случаев. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/- 

Тема 1.6. Ак-

сессуары 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 09  

 В том числе практическое занятие 17. 

 Аксессуары: обувь, сумки, ремни, шарфы, головные уборы, украшения. Фонетика. 

Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

Тема 1.7. 

Модельеры 

Содержание учебного материала 6/4 ОК 09  

 В том числе практическое занятие 18.  

Ведущие модельеры высокой моды XIX-XXвв. Фонетика. Лексика по теме. Граммати-

ка.  

4/2 

В том числе практическое занятие 19. 

 Ознакомление с творчеством ведущих модельеров. Фонетика. Лексика по теме. Грам-

2/2 
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матика.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Повторение пройденного материала, перевод предложений и текстов 

2  

Всего: 52/36  

Промежуточная аттестация другая форма (1 семестр), зачет (2 семестр)   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.  Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Иностранного языка в профессиональной деятельности», оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык/А.П. Голубев, Н.В. 

Балюк, И.Б. Смирнова. – М.: Академия, 2018. 

2.Казакова Е.В. Английский в индустрии моды: учеб. пособие / Е.В. Казакова, С.Г. 

Дружкова, Н.К. Юрасова. – М.: Вузовский учебник: ИНФРА-М, 2020. – 224 с. 

3. Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь.150 000 слов и выра-

жений / В.К. Мюллер. - М.: Эксмо, 2016. - 1200с. – (Библиотека словарей Мюллера). 

4. Щербакова, И. В. Основные понятия и термины: инфокоммуникационный дис-

курс: учебное пособие: [12+] / И. В. Щербакова; под ред. Н. В. Ковальчук. – Москва: Ди-

рект-Медиа, 2022. – 128 с.: ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688803 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-

3103-0. – DOI 10.23681/688803. – Текст: электронный. 

5. Щербакова, И. В. Основные лексическо-грамматические темы современного ан-

глийского языка: учебное пособие: [12+] / И. В. Щербакова, О. А. Фомина. – Москва; Бер-

лин: Директ-Медиа, 2021. – 118 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

  https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602385 – ISBN 978-5-4499-2071-3. – Текст: 

электронный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Показатели освоенности ком-

петенций 

Методы оценки 

Знает: 

- правила построения простых 

и сложных предложе-ний на 

профессиональные темы 

- основные общеупотре-

бительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

- лексический мини-мум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

- особенности произношения; 

- правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

«Отлично» - теоретическое со-

держание курса освоено полно-

стью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмот-

ренные программой учебные 

задания выполнены, качество 

их выполнения оценено высоко.  

«Хорошо» - теоретическое со-

держание курса освоено полно-

стью, без пробелов, некоторые 

умения сформированы недоста-

точно, все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с ошибка-

ми.  

Оценка выполнения:  

грамматических 

упражнений; 

контрольных работ – 

лексико-

грамматических те-

стов. 

Оценка чтения и пе-

ревода текстов.  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688803
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602385
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Умеет: 

- понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы  

- участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

- строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности  

- кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые)  

- писать простые связные со-

общения на знакомые или ин-

тересующие профессиональные 

темы 

«Удовлетворительно» - теоре-

тическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы 

не носят существенного харак-

тера, необходимые умения ра-

боты с освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий со-

держат ошибки.  

«Неудовлетворительно» - тео-

ретическое содержание курса 

не освоено, необходимые уме-

ния не сформированы, выпол-

ненные учебные задания со-

держат грубые ошибки. 

Наблюдение за вы-

полнением индивиду-

альных заданий, со-

ставлением диалогов, 

рассказов, выполне-

нием упражнений. 

Оценка чтения и пе-

ревода текстов.  

Наблюдение за вы-

полнением индивиду-

альных заданий: кон-

трольных работ – 

лексико-

грамматических те-

стов. 

Другая форма, зачет 

 

 



Приложение 2 

                                                                                                                к ОПОП-П по профессии  

                                29.01.34 Оператор оборудования швейного производства (по видам) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«Иностранный язык в профессиональной деятельности» (немецкий) 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы  

Цель дисциплины «Иностранный язык в профессиональной деятельности» - формиро-

вание системы знаний правил языка, инструментов овладения и использования языка для 

решения профессиональных задач в конкретной сфере профессиональной деятельности и 

обеспечивающей возможность реализации коммуникативных навыков на иностранном языке 

непосредственно в процессе реализации профессиональной деятельности. 

Дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» включена в обя-

зательную и вариативную части социально-гуманитарного цикла образовательной програм-

мы. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освое-

ния образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 

4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

Код  

ОК 

Уметь Знать 

ОК 09 - понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

- участвовать в диалогах на знакомые общие 

и профессиональные темы;  

- строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности;  

- кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые); 

- писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

- правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

- основные общеупотре-

бительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

- лексический минимум, 

относящийся к описанию пред-

метов, средств и процессов про-

фессиональной деятельности; 

- особенности произношения; 

- правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения 

№, наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в ра-

бочую программу 

1. Знать ассортимент современ-

ных тканей. 

Уметь представить характе-

ристику новых материалов 

Тема 1.2. Удиви-

тельный мир тканей 

10 По запросу отрасли 
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2. Знать современные техноло-

гии изготовления швейных 

изделий. 

Уметь представить характе-

ристику современных техно-

логий 

Тема 1.4. Изготов-

ление одежды 

8 По запросу отрасли 

3. Знать названия современных 

видов швейных изделий. 

Уметь дать характеристику 

современных видов швейных 

изделий 

Тема 1.5. Базовый 

ассортимент одежды 

6 По запросу отрасли 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 50 36 

в т. ч.:  

практические занятия 50 36 

Самостоятельная работа  2 - 

Промежуточная аттестация – другая форма (1 семестр),  

зачет (2 семестр) 
 

 

Всего 52 36 
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2.2. Содержание дисциплины  

Наименова-

ние разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и практических занятий Объем, ак. ч / в 

том числе в фо-

рме практичес-

кой подготов-

ки, ак. ч 

Коды компетен-

ций, формирова-

нию которых спо-

собствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1.1. 

Выбор одеж-

ды 

Содержание учебного материала 8/6 ОК 09 

 В том числе практическое занятие 1. 

Современный мир моды 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

В том числе практическое занятие 2. 

Принципы базового гардероба 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

4/2 

В том числе практическое занятие 3. 

Личные модные предпочтения 

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

Тема 1.2. 

Удивитель-

ный мир 

тканей 

Содержание учебного материала  10/8 ОК 09  

 В том числе практическое занятие 4. 

Текстильные волокна. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

В том числе практическое занятие 5. 

Строение ткани. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

4/2 

В том числе практическое занятие 6. 

Хлопок и лен. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

В том числе практическое занятие 7. 

Шерсть и шелк. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

Тема 1.3. Ди-

зайн одежды 

Содержание учебного материала 6/4 ОК 09  

 В том числе практическое занятие 8. 

Дизайн как творчество для портного  

Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

4/2 
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В том числе практическое занятие 9. 

Суть профессии модельер. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

Тема 1.4. Из-

готовление 

одежды 

Содержание учебного материала 8/4 ОК 09 

 В том числе практическое занятие 10. 

Подготовка к пошиву. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

4/2 

В том числе практическое занятие 11. 

Технология изготовления. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

4/2 

Тема 1.5. Ба-

зовый ассор-

тимент 

одежды 

Содержание учебного материала 10/8 ОК 09 

 В том числе практическое занятие 12.  

Базовые пальто и костюмы. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

В том числе практическое занятие 13. 

Блузы. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

В том числе практическое занятие 14. 

Юбки и платья. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

В том числе практическое занятие 15. 

Жакеты. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

В том числе практическое занятие 16. 

Одежда для особых случаев. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/- 

Тема 1.6. Ак-

сессуары 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 09  

 В том числе практическое занятие 17. 

 Аксессуары: обувь, сумки, ремни, шарфы, головные уборы, перчатки, украшения. Фо-

нетика. Лексика по теме. Грамматика.  

2/2 

Тема 1.7. 

Модельеры 

Содержание учебного материала 6/4 ОК 09  

 В том числе практическое занятие 18.  

История моды. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика 

Ведущие модельеры высокой моды XIX-XXвв. Фонетика. Лексика по теме. Грамматика.  

4/2 

В том числе практическое занятие 19. 

Ознакомление с творчеством ведущих модельеров. Фонетика. Лексика по теме. Грам-

матика.  

2/2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Повторение пройденного материала, перевод предложений и текстов 

2  
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Всего: 52/36  

Промежуточная аттестация другая форма (1 семестр), зачет (2 семестр)   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.  Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Иностранного языка в профессиональной деятельности», оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 1. Щербакова, И. В. Практический курс иностранного языка (немецкий): учебное 

пособие: [12+] / И. В. Щербакова, Н. В. Ковальчук. – Москва: Директ-Медиа, 2023. – 164 

с.: ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=705514 – ISBN 978-5-4499-3877-0. – DOI 

10.23681/705514. – Текст: электронный. 

2. Ковальчук, Н. В. Основные функции лексических единиц текстов профессио-

нально-ориентированной направленности (немецкий язык): учебное пособие: [12+] / 

Н. В. Ковальчук, И. В. Щербакова. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 125 с.: табл. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576399 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-

1215-2. – DOI 10.23681/576399. – Текст: электронный. 

3. Щербакова, И. В. Практический перевод в сфере профессиональной коммуника-

ции: учебное пособие: [12+] / И. В. Щербакова. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 

118 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599060 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-

1686-0. – DOI 10.23681/599060. – Текст: электронный. 

4. Щербакова, И. В. Речевая деятельность и ее виды: учебное пособие: [12+] / 

И. В. Щербакова, И. В. Царевская. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2021. – 81 с.: ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602389 – Библиогр.: с. 78. – ISBN 978-5-4499-

2006-5. – Текст: электронный. 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. http://www.vitaminde.de/ 

2. http://origin-www.goethe.de/ins/ru/lp/ruindex.htm 

3. de.wikipedia.org 

4. http://www.dwds.de/ 

5. http://www.wissen.de/ 

6 http:// www.festival.1september.ru 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Показатели освоенности ком-

петенций 

Методы оценки 

Знает: 

- правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные темы 

«Отлично» - теоретическое со-

держание курса освоено полно-

стью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмот-

Оценка выполнения:  

грамматических 

упражнений; 

контрольных работ 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=705514
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576399
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599060
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602389
http://www.festival.1september.ru/
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- основные общеупотре-

бительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

- лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

- особенности произношения; 

- правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

ренные программой учебные за-

дания выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко.  

«Хорошо» - теоретическое со-

держание курса освоено полно-

стью, без пробелов, некоторые 

умения сформированы недоста-

точно, все предусмотренные про-

граммой учебные задания вы-

полнены, некоторые виды зада-

ний выполнены с ошибками.  

«Удовлетворительно» - теорети-

ческое содержание курса освоено 

частично, но пробелы не носят 

существенного характера, необ-

ходимые умения работы с осво-

енным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий вы-

полнено, некоторые из выпол-

ненных заданий содержат ошиб-

ки.  

«Неудовлетворительно» - теоре-

тическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат гру-

бые ошибки. 

– лексико-

грамматических те-

стов. 

Оценка чтения и пе-

ревода текстов.  

Умеет: 

- понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы  

- участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

- строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности  

- кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые)  

- писать простые связные со-

общения на знакомые или ин-

тересующие профессиональные 

темы 

Наблюдение за вы-

полнением индиви-

дуальных заданий, 

составлением диало-

гов, рассказов, вы-

полнением упраж-

нений. 

Оценка чтения и пе-

ревода текстов.  

Наблюдение за вы-

полнением индиви-

дуальных заданий: 

контрольных работ 

– лексико-

грамматических те-

стов. 

Другая форма, зачет 

 



 

Приложение 2 

                                                                                                                к ОПОП-П по профессии  

                                29.01.34 Оператор оборудования швейного производства (по видам) 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г.



2 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ……………………………………………………………..2 

1. Общая характеристика ……………………………………………………………………..3 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы........................... 3 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины ........................................................... 3 

2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ ……………………………………………...4 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ............................................................................... 4 

2.2. Содержание дисциплины ................................................................................................... 5 

3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ…… ……………………………………………...9 

3.1. Материально-техническое обеспечение ........................................................................... 9 

3.2. Учебно-методическое обеспечение .................................................................................. 9 

4. Контроль и оценка результатов  освоения ДИСЦИПЛИНЫ………………………… 9 



3 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

« Безопасность жизнедеятельности» 

 1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы:  

   Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является формирование у 

обучающихся представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной 

деятельности с требованиями обеспечения безопасности и защищенности человека. 

Учебная дисциплина « Безопасность жизнедеятельности» включена в обязательную 

часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами осво-

ения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника 

(п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК 

Уметь Знать 

ОК 01 - распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части; 

- определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, 

реализовывать составленный план, 

определять необходимые ресурсы; 

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

- владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

- оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или 

с помощью наставника) 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; 

- структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

- основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте 

- методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

- порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 06 - проявлять гражданско-

патриотическую позицию; 

- демонстрировать осознанное поведе-

ние; 

- применять стандарты антикоррупци-

онного поведения 

- сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; 

- стандарты антикоррупционного поведения 

и последствия 
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ОК 07 - соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

- определять направления ресурсосбе-

режения в рамках профессиональной 

деятельности по профессии; 
- организовывать профессиональную 

деятельность с соблюдением принци-

пов бережливого производства; 

- организовывать профессиональ-

ную деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических усло-

вий региона; 
- эффективно действовать в чрезвычай-

ных ситуациях 

- правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной деятель-

ности; 

- основные ресурсы, задействованные в про-

фессиональной деятельности; 

- пути обеспечения ресурсосбережения; 

- принципы бережливого производства;  

- основные направления изменения климати-

ческих условий региона; 

- правила поведения в чрезвычайных ситуа-

циях 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины Объем в часах 
В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 32 10 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 20 - 

практические занятия 10 10 

Консультации 2 - 

Самостоятельная работа  2 - 

Промежуточная аттестация в форме экзамен  6 - 

Всего 40 10 
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2.2. Содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и практических занятий Объем, ак. ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, ак. ч 

Коды компетенций 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 22/8  

Тема 1.1. Понятие 

и общая класси-

фикация чрезвы-

чайных ситуаций. 

Единая государ-

ственная система 

предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание  

1.Понятие и общая характеристика чрезвычайных ситуаций.  

2.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций (РСЧС) 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01  

ОК 07  

 

Тема 1.2. Чрез-

вычайные ситуа-

ции мирного 

времен 

Содержание  

1.Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайной си-

туации.  

2.Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара. 

Пользование средствами пожаротушения.  

3.Отработка порядка и правил действий при угрозе или осуществлении 

террористического акта и при захвате заложников 

2 

 

 

 

 

 

 

ОК 07  

 

Тема 1.3. Чрез- Содержание  4 ОК 01  
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вычайные ситуа-

ции военного 

времен 

1.Чрезвычайные ситуации военного времен. 

2. Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайной си-

туации.  

3.Определение полученной дозы облучения. Расчет коэффициента 

надежности противорадиоционного укрытия 

2 

 

ОК 07  

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

1. Подготовка вопросов (не менее 10) к викторине «Оружие массового 

поражения и действие населения по защите в условиях его применения» 

2  

 

Тема 1.4. Органи-

зация граждан-

ской обороны в 

РФ 

Содержание  

1.Назначение, задачи и организация гражданской обороны в РФ. 

2. Организация гражданской обороны в учебном заведении.  

3.Отработка порядка действий и правил поведении при объявлении эва-

куации  

2 

 

 

ОК 07  

 

Тема 1.5. Сред-

ства индивиду-

альной и коллек-

тивной защиты 

Содержание  

1.Средства индивидуальной и коллективной защиты: назначение, клас-

сификация.  

2.Техника безопасности и охрана труда на предприятии.  

3.Правила безопасности труда на предприятии 

6/4 

2 

 

ОК 07  

 

В том числе практическое занятие 1 

1. Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, 

ВМП, ОЗК) 

2. Планирование и организация выполнения эвакуационных 

мероприятий на объекте экономики  

3. Организация хранения и использования средств индивидуальной 

защиты  

4. Изучение порядка эвакуации населения в мирное и военное время. 

4/4 

Тема 1.6. Устой-

чивость объекта 

экономики в 

условиях чрезвы-

Содержание  

1.Понятие устойчивости объекта экономики. Пути ее повышения. 

2. Обработка порядка и правил действий при возникновении аварии с 

выбросом сильно действующих ядовитых веществ и аварии на радио-

2 ОК 01  
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чайной ситуации ционноопасном объекте экономики 

Тема 1.7. Законо-

дательство Рос-

сийской Федера-

ции по обеспече-

нию безопасности 

граждан 

Содержание  

1.Основные положения законов и другие нормативных актов РФ по 

обеспечению безопасности граждан 

6/4  

2 

ОК 01  

ОК 06 

 

В том числе практическое занятие 2 

1.Решение ситуативных задач по ФЗ №65 «О защите населения и терри-

торий от ЧС природного и техногенного характера» 

2. Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны 

2/2 

В том числе практическое занятие 3 

1. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 21 

декабря 1994 №68 ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС при-

родного и техногенного характера» 

2. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 

12.02.1998 N 28-ФЗ "О гражданской обороне" 

2/2 

Раздел 2. Основы военной службы 8/2  

Тема 2.1. Воору-

женные силы 

России на совре-

менном этапе 

Содержание  

1. Военная доктрина Российской Федерации. Правовые основы военной 

службы. 

2. Виды вооруженных сил, рода войск, др. войска. Система руководства 

и управления Вооруженными силами. 

4/2 

2 

 

ОК 06  

 

В том числе практическое занятие 4 

1. Работа с информационными источниками: Указ Президента РФ от 

12.05.2009 N 537 "О Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации до 2020 года" 

2. Определение порядка взаимодействия Вооруженных Сил России и 

2/2 
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других войск 

Тема 2.2. Про-

хождение военной 

службы 

Содержание  

1. Воинская обязанность. Воинский учет. Подготовка к гражданско-

военной службе. 

2. Освобождение и отсрочка от призыва на военную службу. Призыв на 

военную службу и увольнение в запас. Служба по контракту и альтер-

нативная гражданская служба. 

2 

 

 

Тема 2.3. Основы 

правовых знаний 

Содержание  

1. Обеспечение безопасности военной службы. Страхование жизни и 

здоровья военнослужащих. Льготы и пособия военнослужащим и чле-

нам их семей. 

2. Юридическая ответственность, права и обязанности военнослужащих 

2 

Консультации  2  

Промежуточная аттестация Экзамен 6  

Всего: 40/10  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Семехин, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие: [12+] / 

Ю. Г. Семехин, В. И. Бондин. – Изд. 2-е, стер. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2019. – 

412 с.: табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573927. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-

0396-9. – DOI 10.23681/573927. – Текст: электронный. 

2. Сукало, Г. М. Управление техносферной безопасностью: практикум: [12+] / 

Г. М. Сукало. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 203 с. – Режим доступа: по под-

писке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577857. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-4499-1165-0. – DOI 10.23681/577857. – Текст: электронный. 

3. Сукало, Г. М. Управление техносферной безопасностью: учебное пособие: [12+] 

/ Г. М. Сукало. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 188 с.: табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577190. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-4499-1162-9. – DOI 10.23681/577190. – Текст: электронный. 

4. Федорян, А. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие: [12+] / 

А. В. Федорян. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2022. – 188 с.: ил., табл., схем. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=622004. – Биб-

лиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-2785-9. – DOI 10.23681/622004. – Текст: электронный. 

5. Хамидуллин, Р. Я. Безопасность жизнедеятельности: учебник: [12+] / 

Р. Я. Хамидуллин, И. В. Никитин. – Москва: Московский финансово-промышленный уни-

верситет «Синергия», 2020. – 138 с.: ил. – (Университетская серия). – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816. – Библиогр.: с. 126-

127. – ISBN 978-5-4257-0483-2. – DOI 10.37791/978-5-4257-0483-2-2020-1-138. – Текст: 

электронный. 

 

 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Умеет: 

- распознавать задачу и/или про-

блему в профессиональном и/или 

социальном контексте, анализиро-

вать и выделять её составные части; 

- определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, реализо-

вывать составленный план, опреде-

лять необходимые ресурсы; 

- выявлять и эффективно искать 

«Отлично» - теоретиче-

ское содержание дисци-

плины освоено полно-

стью, без пробелов, уме-

ния сформированы, все 

предусмотренные про-

граммой учебные задания 

выполнены, качество их 

выполнения оценено вы-

соко.  

Текущая аттестация. 

Оценка вопросов для 

викторины, презентаций 

и решение задач 

Промежуточная аттеста-

ция - экзамен 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573927
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577857
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577190
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=622004
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816
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информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

- владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

- оценивать результат и послед-

ствия своих действий (самостоя-

тельно или с помощью наставника) 

- проявлять гражданско-

патриотическую позицию; 

- демонстрировать осознанное по-

ведение; 

- применять стандарты антикорруп-

ционного поведения 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

- определять направления ресурсо-

сбережения в рамках профессио-

нальной деятельности по профес-

сии; 

- организовывать профессиональ-

ную деятельность с соблюдением 

принципов бережливого производ-

ства; 

- организовывать профессиональ-

ную деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических усло-

вий региона; 

- эффективно действовать в чрезвы-

чайных ситуациях 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание дисциплины 

освоено полностью, без 

пробелов, некоторые уме-

ния сформированы недо-

статочно, все предусмот-

ренные программой учеб-

ные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками.  

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

дисциплины освоено  

частично, но пробелы не 

носят существенного ха-

рактера, необходимые 

умения работы с освоен-

ным материалом в основ-

ном сформированы, 

большинство предусмот-

ренных программой обу-

чения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий со-

держат ошибки.  

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

дисциплины не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, выпол-

ненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 

Знает: 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

- структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном 

контексте 

- методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

- порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности; 

Текущая аттестация. 

Оценка вопросов для 

викторины, презентаций 

и решение задач 

Промежуточная аттеста-

ция - экзамен. 
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- сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

- стандарты антикоррупционного пове-

дения и последствия 

- правила экологической безопасно-

сти при ведении профессиональной 

деятельности; 

- основные ресурсы, задействован-

ные в профессиональной деятель-

ности; 

- пути обеспечения ресурсосбере-

жения; 

- принципы бережливого производ-

ства;  

- основные направления изменения 

климатических условий региона; 

- правила поведения в чрезвычай-

ных ситуациях 

 

 



 

Приложение 2 

                                                                                                                к ОПОП-П по профессии  

                                29.01.34 Оператор оборудования швейного производства (по видам) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Физическая культура» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цели дисциплины «Физическая культура»:  

• формирование физической культуры личности будущего профессионала, востре-

бованного на современном рынке труда; 

• развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональ-

ных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к соб-

ственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

• овладение системой профессионально и жизненно значимых практических уме-

ний и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья; 

• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной де-

ятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах за-

нятий физическими упражнениями.  

Учебная дисциплина «Физическая культура» включена в обязательную часть  со-

циально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами осво-

ения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника 

(п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должны: 

Код 

 ОК 

Уметь Знать 

ОК 

08 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных  профессиональных це-

лей; 

- применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессио-

нальной деятельности; 

- пользоваться средствами профилак-

тики перенапряжения, характерными 

для данной профессии 

- роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека;  

- основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для профес-

сии;  

-средства профилактики 

перенапряжения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

 

Наименование 

составных 

частей 

дисциплины 

Объем 

в 

часах 

В т.ч. в 

форме 

практ. 

подго-

товки 

Семестр, количество часов 

1 семестр В т.ч. в 

форме 

практ. 

подготовки 

2 семестр В т.ч. в 

форме практ. 

подготовки 

Учебные 

занятия 

50 32 30 16 22 16 

в т. ч.:      

практические 

занятия  

50 32 30 16 20 16 

Самостоятельн

ая работа  

2 - - - 2 -- 

Промежуточна

я аттестация 
 

 Другая 

форма 

 Зачет с 

оценкой 

 

Всего 52 32 30 16 22 16 
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2.2. Содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практических занятий  Объем, ак. ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, ак. ч 

Коды 

компетенций,  

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

1 семестр 

Раздел 1. Знания о физической культуре 30/16  

Тема 1.1.Роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии челове-

ка.Физическая культура в 

современном обществе 

Содержание  2 ОК 08 

 В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 1 

Основные направления развития физической культуры в 

современном обществе; их цель, содержание и формы 

организации 

2 

Тема 1.2. Физическое развитие 

человека 

Содержание  4/4 

В том числе практических занятий 4/4 

Практическое занятие 2  

Понятия о физическом развитии, характеристика его ос-

новных показателей. Осанка как показатель физического 

развития человека, основные ее характеристики и пара-

метры. Характеристика основных средств формирования 

и профилактики нарушения осанки, привила составле-

ния комплексов упражнений 

4/4 

Тема 1.3. Физическая подго- Содержание  4 ОК 08 
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товка и ее связь с укреплением 

здоровья, развитием физиче-

ских качеств. 

В том числе практических занятий 4  

  
Практическое занятие 3 

Физическая подготовка как система регулярных занятий 

по развитию физических качеств; понятия силы, быстро-

ты, выносливости, гибкости, координации движений и 

ловкости. Основные правила развития физических ка-

честв. 

4 

Тема 1.4. Техническая подго-

товка. Техника движений и ее 

основные показатели. 

 

Содержание  4/4 

В том числе практических занятий 44 

Практическое занятие 4 

Техника движений и ее основные показатели. Основные 

правила обучения движениям. Двигательный навык и 

двигательное умение как качественные характеристики 

освоенности новых движений. Профилактика появления 

ошибок и способы их устранения. 

4/4 

Тема1. 5. Всестороннее и гар-

моничное физическое разви-

тие. 

Содержание  4/2 

В том числе практических занятий 4/2 

Практическое занятие 5 

Всестороннее и гармоничное физическое развитие, его 

связь с занятиями физической культурой и спортом. 

4/2 

Тема 1.6. Спортивная подго-

товка. 

Содержание  4/2 

В том числе практических занятий 4/2 

Практическое занятие 6 

Спортивная подготовка как система регулярных трени-

4/2 
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ровочных занятий для повышения спортивного резуль-

тата, как средство всестороннего и гармоничного физи-

ческого совершенствования. 

Тема 1.7. Здоровье и здоровый 

образ жизни, основы здорового 

образа жизни 

Содержание  4/2 ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4/2 

Практическое занятие 7  

Здоровый образ жизни, роль и значение физической 

культуры в его формировании. Вредные привычки и их 

пагубное влияние на физическое, психическое и соци-

альное здоровье человека. Роль и значение занятий фи-

зической культурой в профилактике вредных привычек. 

4/2 

Тема 1.8. Профессионально-

прикладная физическая подго-

товка 

Содержание  4/2 

В том числе практических занятий 4/2 

Практическое занятие 8 

Прикладно-ориентированная физическая подготовка, 

как система тренировочных занятий для освоения про-

фессиональной деятельности, всестороннего и гармо-

ничного физического совершенствования. 

Выполнение комплекса упражнений гигиенической 

утренней гимнастики с учетом профессиональных осо-

бенностей труда 

4/2 

 

 

Итого 1 семестр 30/16  

Промежуточная аттестация Другая форма  

Раздел 2. Легкая атлетика 6/2  

Тема 2.1. Беговые упражнения Содержание  2 ОК 08 
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В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 9 

Беговые упражнения: бег на короткие, средние и длин-

ные дистанции; высокий старт; низкий старт; ускорения 

с высокого старта; спринтерский бег; гладкий равномер-

ный бег на учебные дистанции (протяженность дистан-

ции регулируется преподавателем по физическому вос-

питанию); эстафетный бег; бег с преодолением препят-

ствий; кроссовый бег. 

Оздоровительный бег, спортивная ходьба, общеразви-

вающие упражнения, специальные упражнения легкоат-

лета. 

2 

Тема 2.2. Прыжковые упраж-

нения 

Содержание  2 ОК 08 

 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 10 

Прыжковые упражнения: прыжок в длину с места, пры-

жок в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжок 

в высоту способом «перешагивание»; прыжок в длину с 

разбега способом «прогнувшись» 

Совершенствование прыжковых упражнений професси-

онально-прикладной направленности: прыжки с отяго-

щениями, прыжки через скакалку. 

2 

Тема 2.3. Метание малого мяча 

и гранаты 

Содержание  2/2 ОК 08 

 
В том числе практических занятий 2/2 

Практическое занятие 11  

Упражнения в метании малого мяча и гранаты: метание 

2/2 
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малого мяча с места в вертикальную неподвижную ми-

шень; метание малого мяча в движущуюся (катящуюся) 

мишень; метание малого мяча на дальность с разбега 

(трех шагов). Метание гранаты на дальность с места; ме-

тание гранаты с разбега. 

Комплекс упражнений на развитие силы рук и верхнего 

плечевого пояса. 

Раздел 3. Спортивные игры. 4/4  

Тема 3.1. Волейбол. Содержание  2/2 ОК 08  

 
В том числе практических занятий 2/2 

Практическое занятие 12 

Исходное положение (стойки), перемещения, передача, 

подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя ру-

ками, прием мяча одной рукой с последующим нападе-

нием и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием 

мяча одной рукой в падении вперед и последующим 

скольжением на груди-животе, блокирование, тактика 

нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника без-

опасности игры. Игра по упрощенным правилам волей-

бола. Игра по правилам. 

2/2 

 

 

 

 

Тема 3.2. Баскетбол Содержание  2/2 

В том числе практических занятий 2/2 

Практическое занятие 13 

Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину 

(с места, в движении, прыжком), вырывание и выбива-

ние (приемы овладения мячом), прием техники защиты - 

2/2 
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перехват, приемы, применяемые против броска, накры-

вание, тактика нападения, тактика защиты. Правила иг-

ры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным 

правилам баскетбола. Игра по правилам. 

 

Раздел 4. Упражнения общеразвивающей направленности. 6/6  

Тема 4.1. Развитие гибкости Содержание  2/2 ОК 08  

 
В том числе практических занятий 2/2 

Практическое занятие 14 

Наклоны туловища, в стороны с возрастающей амплиту-

дой движения в положении стоя, сидя, сидя ноги в сто-

роны. Упражнения с гимнастической палкой для разви-

тия подвижности плечевого сустава. Комплексы обще-

развивающих упражнений с повышенной амплитудой 

для плечевых, локтевых, тазобедренных суставов, для 

развития подвижности позвоночного столба. Комплексы 

активных и пассивных упражнений с большой амплиту-

дой движения. Упражнения для развития подвижности 

суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост). 

2/2 

 

 

 

 

 

Тема 4.2. Развитие координа-

ции движений. 

Содержание  2/2 

В том числе практических занятий 2/2 

Практическое занятие 15 

Прохождение усложненной полосы препятствий, вклю-

чающей кувырки (вперед, назад), кувырки по наклонной 

плоскости, преодоление препятствий прыжком с опорой 

на руку, безопорным прыжком, быстрым лазанием. 

Броски теннисного мяча правой и левой рукой в по-

2/2 
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движную и неподвижную мишень с места и с разбега. 

Разнообразные прыжки через гимнастическую скамейку 

на месте и с продвижением. Прыжки на точность оттал-

кивания и приземления. 

 

 

Тема 4.3. Развитие силы. 

 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 08  

 В том числе практических занятий 2/2 

Практическое занятие 16  

Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвиже-

ния в висе и упоре на руках на перекладине; отжимания 

в упоре лежа с изменяющейся высотой для опоры рук и 

ног; отжимание в упоре на низких брусьях; поднимание 

ног в висе на  гимнастической стенке до посильной вы-

соты; из положения, лежа на гимнастическом козле, (но-

ги зафиксированы) сгибание туловища с различной ам-

плитудой движений (на животе и на спине); комплексы 

упражнений с гантелями с индивидуально подобранной  

массой (движения руками, пороты на месте, наклоны, 

подскоки со взмахом рук); метание набивного мяча из 

различных исходных положений; комплексы упражне-

ний избирательного воздействия на отдельные мышеч-

ные группы (с увеличивающимся темпом движений без 

потери качества выполнения); элементы атлетической 

гимнастики (по методу подкачки); приседания на одной 

ноге пистолетом (с опорой на руку для сохранения рав-

новесия). 

2/2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 5. Лыжная подготовка. 2/2  

Тема 5.1. Передвижения на Содержание  2/2 ОК 08 



12 

 

лыжах. В том числе практических занятий 2/2  

Практическое занятие 17  

Попеременный двухшажный ход; одновременный од-

ношажный шаг, одновременный бесшажный ход; пере-

движения с чередованием ходов, переходом с одного 

способа на другой (переход без шага, переход через шаг, 

переход через два шага, прямой переход, переход с не-

оконченным отталкиванием палкой); перешагивание на 

лыжах небольших препятствий; перелезание на лыжах 

через препятствия. 

2/2 

 

 

 

 

Раздел 6. Гимнастика 2/2  

Тема 6.1. Строевые, общераз-

вивающие и вольные упраж-

нения 

Содержание  2/2 ОК 08  

 
В том числе практических занятий 2/2 

Практическое занятие 19 

Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения 

для различных групп мышц: головы, верхних конечно-

стей, нижних конечностей, туловища. Вольные упраж-

нения: стойки, упоры, повороты, прыжки, акробатиче-

ские упражнения, аэробика. 

Упражнения для развития мышц различных частей тела. 

2/2 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Утренняя гигиеническая гимнастика. Упражнения для 

развития мышц различных частей тела. 

2 

 

Промежуточная аттестация 2 семестр Зачет с оценкой  

Итого 2 семестр 22/16  

Всего: 52/32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Спортивный комплекс:  

Спортивный зал,   оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

     

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Коровин, С. С. Теоретические и методические основания воспитания физической 

культуры обучающихся: учебно-методическое пособие: [16+] / С. С. Коровин. – Москва: 

Директ-Медиа, 2023. – 108 с.: ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701013 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-

3689-9. – DOI 10.23681/701013. – Текст: электронный 

2. Коровин, С. С. Физическая культура. Ценности. Личность: учебное пособие для 

обучающихся системы среднего профессионального образования и обучающихся — бака-

лавров высшего образования: [12+] / С. С. Коровин. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 

2020. – 199 с.: ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570992 – Библиогр.: с. 193-195. – ISBN 978-5-

4499-0428-7. – DOI 10.23681/570992. – Текст: электронный. 

3. Нахаева, Е. М. История физической культуры и спорта: учебное пособие / 

Е. М. Нахаева, Н. В. Минина. – Минск: РИПО, 2022. – 204 с.: ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697643). – Библиогр.: с. 195-

196. – ISBN 978-985-895-009-5. – Текст: электронный. 

4. Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности): 

учебное пособие: [12+] / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов, И. А. Халев; Алтайский филиал 

Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте 

Российской Федерации. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 81 с.: ил., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597370 – Биб-

лиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-1472-9. – Текст: электронный. 

 

 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701013
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570992
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697643
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597370
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Знает: 

-  роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека  

- основы здорового образа 

жизни  

-  условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специалиста швейного 

производства  

-  средства профилактики 

перенапряжения 

Волейбол Передачи в парах 

сверху 15 раз и снизу 5 раз. 

Оценивается техника выпол-

нения.  Подача из-за лицевой 

линии из 5-ти раз, одно попа-

дание – «3», два попадания – 

«4», три попадания – «5». 

Баскетбол Ведение баскет-

больного мяча с броском в 

кольцо, попадание один раз из 

5 попыток – «3» балла, 2 раза - 

«4» балла, 3 попадания – «5» 

баллов. Штрафные броски из 

10 бросков – 4 попадания «5» 

баллов, 3 попадания – «4» 

балла, 2 попадания – «3» бал-

ла.  

Лыжная подготовка Прохож-

дение дистанции 5 км на вы-

носливость, зачет по технике 

лыжных ходов: попеременный 

двухшажный, одновременные 

ходы. Оценивается техника 

выполнения лыжных ходов.  

Гимнастика Комбинация по 

акробатике: три кувырка впе-

ред, кувырок назад, откат в 

березку, движения ногами, по-

ложить ноги на мат, встать на 

мостик и сделать переворот в 

упор лежа в любую сторону, 

прыжком упор присев и кувы-

рок назад в полушпагат, 

прыжком упор присев, закон-

чить упражнение.  Комбина-

ции на снарядах: девушки – 

бревно, заскок на бревно 

упражнение на равновесие, 

танцевальные шаги, махи с 

Информационный 

контроль: 

Опрос, наблюдение, те-

стирование, отслежива-

ние двигательных спо-

собностей и т. д. 

Оперативный кон-

троль:  

Обеспечивает информа-

цию о ходе выполнения 

конкретного раздела; 

Текущий контроль: 

Информирует о степени 

освоения темы, вида 

учебной деятельности, 

освоения раздела, дина-

мики физического раз-

вития; 

Итоговый контроль: 

Дает возможность вы-

явить уровень сформи-

рованности физической 

культуры обучающего-

ся, спортивно-

технической подготов-

ленности, готовности к 

профессиональной дея-

тельности. 

Промежуточная  

аттестация: 

1 семестр – другая фор-

ма, 2 семестр – зачет с 

оценкой 

Умеет: 

 - использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей  

-  применять рациональные 

приемы двигательных функ-

ций в профессиональной дея-

тельности 

-  пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии 
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поворотами, сесть на колено, 

соскок. Юноши – брусья: За-

скок, 5 отжиманий от брусьев, 

передвижение на руках впе-

ред, махи ногами, сед на 

брусья ноги врозь, перекат 

вперед, махи и соскок махом 

ног вперед. Оценивается тех-

ника исполнения.  

Бадминтон Двухсторонняя 

игра в парах оценивается тех-

ника выполнения ударов спра-

ва и слева, техника подачи.  

 Общая физическая подготов-

ка Сгибание туловища из по-

ложения лежа (пресс), на ко-

личество раз 40 на «5», 35 на 

«4», 30 на «3», поднимание 

ног из положения лежа, на ко-

личество раз 40 на «5», 35 на 

«4», 30 на «3»,, отжимание от 

пола на количество раз юноши 

40 – 35 – 30, девушки 14 – 12 – 

10, юноши подтягивание 12 – 

10– 8, девушки прыжки со 

скакалкой за минуту 150 – 140 

– 130, девушки сгибание туло-

вища из положения лежа 

(пресс) за 1 минуту 40 – 35 – 

30, юноши 30 сек  сгибание 

туловища из положения лежа 

(пресс), 30 сек. отжимание от 

пола, общая сумма за минуту 

60 – 55 – 50. Задание  Общая 

физическая подготовка Сги-

бание туловища из положения 

лежа (пресс), на количество 

раз 50 на «5», 45 на «4», 40 на 

«3», поднимание ног из поло-

жения лежа, на количество раз 

40 на «5», 35 на «4», 30 на 

«3»,, отжимание от пола на 

количество раз юноши 40 – 35 

– 30, девушки 14 – 12 –10, 

юноши подтягивание 14 – 12 – 
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10, девушки прыжки со ска-

калкой за минуту 150 – 140 – 

130, девушки сгибание туло-

вища из положения лежа 

(пресс) за 1 минуту 40 – 35 – 

30, юноши 30 сек  сгибание 

туловища из положения лежа 

(пресс), 30 сек. отжимание от 

пола, общая сумма за минуту 

60 – 55 – 50.  

Задание легкая атлетика 

кросс 2000 м дев 11.00 – 5, 

13.00 – 4, без учета времени – 

3, 3000 м юн. 12.30 – 5, 14.00 – 

4, без учета времени. Прыжок 

в длину с места юн: 190-210-

230, дев: 160-170-190 

100 метров юн: 13,6 – 14,5 – 

15.0, дев: 16,0 – 16,8 – 17,6 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 «Основы финансовой грамотности» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Основы финансовой грамотности» - освоение знаний о 

финансовой жизни современного общества, финансовых институтах, финансовых 

продуктах, финансовых рисках, способах получения информации, позволяющей 

анализировать социальные ситуации и принимать индивидуальные финансовые решения с 

учетом их последствий и возможных альтернатив.  

Дисциплина «Основы финансовой грамотности» включена в обязательную часть 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код  

ОК 

Уметь Знать 

ОК 03 - определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности; 

- применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

- определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

- выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи;  

- определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности, 

выявлять источники финансирования;  

-  презентовать идеи открытия собственного 

дела в профессиональной деятельности; 

- определять источники достоверной правовой 

информации; 

- составлять различные правовые документы 

- находить интересные проектные идеи, 

грамотно их формулировать и документировать; 

- оценивать жизнеспособность проектной идеи, 

составлять план проекта 

- содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

- современная научная и 

профессиональная терминология; 

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

 - основы предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности; 

- правила разработки презентации 

 основные этапы разработки и 

реализации проекта 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины Объем в часах 
В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 30 10 

в т.ч.:  

теоретическое обучение 20 - 

практические занятия 10 10 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация в форме - зачет   

Всего 32 10 
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2.2. Содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и практических занятий  

Объем, ак. ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, ак. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Личное финансовое планирование 3/1  

Тема 

1.1.Семейный 

бюджет. Контроль 

семейных 

расходов 

Содержание учебного материала 3/1 ОК 03  

 1. Источники денежных средств семьи. Виды доходов семьи и способы их 

получения. Структура расходов среднестатистической российской семьи. 

Использование полученных доходов на различных этапах жизни семьи. 

Контроль расходов. 

2 

В том числе практических занятий 1/1 

1. Составление доходной и расходной  частей семейного бюджета. 1/1 

Раздел 2. Финансовая система РФ 19/5  

Тема 2.1. 

Банковская 

система РФ 

Содержание учебного материала  5/2 ОК 03 

 1. Структура банковской системы России. Текущие счета и банковские 

карты. Сберегательные вклады. Условия и способы получения кредитов. 

Виды кредитов. 

3 

В том числе практических занятий 2/2 

1.Расчет процентов по кредитам и сберегательным вкладам. 2/2 

Тема 

2.2.Фондовый и 

валютный рынки 

Содержание учебного материала 4/1 ОК 03  

 1. Понятие и виды ценных бумаг. Виды доходов по различным ценным 

бумагам. 

3 

2. Понятие валюты. Валютный рынок. Валютный курс: фиксированный и 

регулируемый. Изменение валютного курса и его влияние на фирмы и 

население. Диверсификация рисков. 
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В том числе практических занятий 1/1 

1. Расчет доходности по ценным бумагам. 1/1 

Тема 2.3.  

Страхование как 

способ 

сокращения 

финансовых 

потерь 

Содержание учебного материала 2 ОК 03  

 1.Страхование в РФ. Риск, страховой случай, страховой взнос, страховые 

выплаты, обязательное и добровольное страхование, личное страхование, 

страхование имущества, страхование ответственности, финансовая 

устойчивость страховщика. 

2 

Тема 2.4.Налоги: 

их виды и роль 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 03  

 1.Понятие налогов. Виды налогов. 2 

В том числе практических занятий 2/2 

1. Расчет платежей по налогам, уплачиваемым физическими лицами. 2/2 

Тема 2.5. 

Пенсионное 

обеспечение и 

финансовое 

благополучие 

старости 

Содержание учебного материала 2 ОК 03  

 1.Пенсионная система. Пенсия: виды пенсий. Обязательное пенсионное 

страхование. Пенсионный фонд РФ (ПФРФ). Добровольное 

(дополнительные) пенсионные накопления. Негосударственный 

пенсионный фонд. 

2 

Тема 2.6 

Финансовые 

риски и способы 

защиты от них 

Содержание учебного материала 2 ОК 03  

 1. Инфляция. Экономический кризис. Банкротство финансовой 

организации. Финансовое мошенничество: виды и способы защиты от 

финансового мошенничества. Финансовая пирамида. Способы 

сокращения финансовых рисков. 

2 

Раздел 3. Бизнес, тенденции его развития и риски 8/4  

Тема 3.1. 

Финансовые 

механизмы 

работы фирмы 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 03 

 1.Взаимоотношения работодателя и сотрудников. Оплата труда: понятие, 

формы и виды. 

2 

В том числе практических занятий 2/2 

Расчет оплаты труда работников. 2/2 

Тема 3.2. Бизнес- Содержание учебного материала 6/2 ОК 03  



7 

планирование 1.Этапы создания собственного бизнеса. Организационно-правовые 

формы предприятия. Индивидуальный предприниматель и самозанятость. 

Основные разделы бизнес-плана. 

2  

В том числе практических занятий 2/2 

Выработка и презентация бизнес-идеи. 2/2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Анализ информационных источников. Оформление бизнес-плана 

2 

Всего: 32/10  

Промежуточная аттестация Зачет   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Богдашевский, А. Основы финансовой грамотности: Краткий курс / А. 

Богдашевский. — Москва: Альпина Паблишер, 2018. — 304 c. — ISBN 978-5-9614-6626-3. 

— Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/82629. 

      2. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для 

обучающихся. СПО. – М.: ВАКО, 2020 – 400 с. 

           3. Жданова А.О., Зятьков М.А. Финансовая грамотность: учебная программа. СПО. 

– М.: ВАКО, 2020 – 32 с. 

      4. Жданова А.О., Зятьков М.А. Финансовая грамотность: рабочая тетрадь. СПО. – 

М.: ВАКО, 2020 – 48 с. 

5. Основы экономики: учебное пособие для СПО / Р. А. Галиахметов, Н. Г. 

Соколова, Э. Н. Тихонова [и др.]; под редакцией Н. Г. Соколовой. — Саратов, Москва: 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 373 c. — ISBN 978-5-4488-0911-8, 978-5-

4497-0757-4.Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/99374. 

6. Финансовая грамотность: учебник / Ю. Р. Туманян, О. А. Ищенко-Падукова, А. 

Н. Козлов [и др.]. — Ростов-на-Дону, Таганрог: Издательство Южного федерального 

университета, 2020. — 212 c. — ISBN 978-5-9275-3558-3. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/107990. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Знает: 

- содержание актуальной нормативно-

правовой документации; 

- современную научную и 

профессиональную терминологию; 

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

 - основы предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности; 

- правила разработки презентации, 

Полнота ответов, точность 

формулировок.  

Оценка «отлично» выставляется 

обучающемуся, если даны 

ответы на 85-100% вопросов. 

Оценка «хорошо» выставляе-

тся обучающемуся, если даны 

ответы на 70-84% вопросов. 

Оценка «удовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, 

если ответил на 51-69% от 

Тестирование. 

Фронтальный и 

индивидуальный 

опросы. 

Зачет. 

https://profspo.ru/books/82629
https://profspo.ru/books/99374
https://profspo.ru/books/107990


9 

 основные этапы разработки и 

реализации проекта 

 

 

общего количества вопросов; 

Оценка «неудовлетворитель-

но» выставляется обучающе-

муся, если ответил меньше чем 

на 50% от общего числа 

вопросов. 

Умеет:  

- определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

- применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

- определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

- выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи;  

- определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности, выявлять источники 

финансирования;  

-  презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

- определять источники достоверной 

правовой информации; 

- составлять различные правовые 

документы 

- находить интересные проектные 

идеи, грамотно их формулировать и 

документировать; 

- оценивать жизнеспособность 

проектной идеи, составлять план 

проекта 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, точность 

формулировок, соответствие 

требованиям. 

Оптимальность выбора способов 

действий, методов и т.д.  

Правильное выполнение 

заданий в полном объеме. 

Оценка отлично – глубокое и 

полное владение знаниями, 

качественное оформление 

работы. 

Оценка хорошо – обучаю-

щийся грамотно выполняет 

задание, но работа имеет 

отдельные неточности. 

Оценка удовлетворительно – 

неполное и непоследователь-

ное изложение материала, 

ошибки в алгоритме 

выполнения заданий, 

неточности в оформлении. 

Оценка неудовлетворительно – 

значительное непонимание темы, 

оформление работы не 

соответствует требованиям. 

Наблюдение за 

выполнением 

практических 

занятий. 

Защита 

практических 

занятий 

Зачет. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

«Основы материаловедения швейного производства» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Основы материаловедения швейного производства» - изучение 

строения и состава различных материалов, освоение обучающимися методов подбора 

текстильных материалов для изготовления одежды, приобретение навыков отбора 

конкретных материалов с учетом их свойств и технологии изготовления одежды. 

Дисциплина «Основы материаловедения швейного производства» включена в 

обязательную и вариативную части общепрофессионального цикла образовательной 

программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

 ОК 

Уметь Знать 

ОК 01 - распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

-определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы; 

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

- владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

- оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

- структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- методы работы в профессиональной 

и смежных сферах; 

- порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

 

1.4.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения 

№, наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

1. Знать ассортимент 

современных трикотажных и 

нетканых полотен и их 

пошивочные свойства. 

Уметь учитывать 

Тема 3.2. Ассортимент 

трикотажных и 

нетканых полотен 

6 По запросу 

работодателя 
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пошивочные свойства новых 

трикотажных и нетканых  

полотен при разработке 

технологии изготовления 

изделий 

2. 
Знать современные виды 

ниток и одежной 

фурнитуры.  

Уметь использовать новые 

виды ниток и  одежной 

фурнитуры при 

изготовлении трикотажных 

изделий 

Тема 3.4. Материалы 

для скрепления 

деталей одежды и 

одёжная фурнитура 

3 
По запросу 

работодателя 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Вид учебной работы Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 46 12 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 30 - 

практические занятия 14 12 

Консультации   2 - 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация Экзамен   6 - 

Всего 54 12 

 

 



5 
 

2.2. Содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и практических занятий Объем, ак. ч/ в 

том числе в 

форме практи-

ческой подго-

товки, ак. ч 

Коды компетенций 

формированию 

которых способст-

вует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основные виды волокнистых сырьевых материалов  8/4  

Тема 1.1. Общие 

сведения о волокнах 

и нитях. 

Натуральные 

волокна. 

Содержание  4/2 ОК 01.  

 Классификация натуральных волокон.  

Роль материалов в современной индустрии моды. Основные виды 

сырьевых материалов. Классификация материалов для одежды. 

Требования к современным материалам. Принципы их выбора для 

применения в производстве. 

Основные свойства волокон, область применения, методы распознавания 

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 1. Распознавание и исследование свойств 

натуральных текстильных волокон 

2/2 

Тема 1.2. Химические 

волокна и нити для 

производства 

материалов   

Содержание  4/2 

Классификация химических волокон.  

Основные свойства волокон, область применения, методы распознавания. 

Перспективы в производстве химических волокон. 

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 2. Распознавание и исследование свойств 

химических текстильных волокон 

2/2 

 

Раздел 2. Основы технологии производства тканых материалов 12/4 ОК 01.  

 Тема 2.1. Прядомые и Содержание  4/2 
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непрядомые нити Основные процессы прядения. 

 Классификация пряжи. Свойства и область применения пряжи, 

вырабатываемой из натуральных и химических волокон. Требования к 

качеству. Совершенствование прядильного производства. 

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 3. Исследование образцов пряжи и нитей 2/2 

Тема 2.2. Строение 

тканей. Виды 

ткацких 

переплетений 

Содержание  2 

1.Классификация ткацких переплетений. Графическое изображение и 

характеристика переплетений. Влияние переплетений на внешний вид и 

свойства тканей. 

2 

2.Основные показатели строения тканей. Плотность и заполнение тканей. 

3.Структура поверхности ткани 

Тема 2.3. Свойства 

тканей 

Содержание  6/2 

1.Геометрические, механические свойства тканей.  4 

2.Физические и механические свойства, их влияние на микроклимат и 

самочувствие потребителя   

3.Оптические свойства. Художественно-колористическое оформление 

тканей. 

4. Технологические свойства тканей 

5.Качество тканей. Определение сортности тканей 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 4. Комплексная оценка свойств тканей 2/2 

Раздел 3. Классификация и ассортимент материалов для одежды 24/4  

Тема 3.1. 

Ассортимент тканей 

Содержание  4 ОК 01  

 

 

 

1. Понятие об ассортименте и об артикуле тканей 

4 
2.Общая характеристика ассортимента хлопчатобумажных тканей 

3.Общая характеристика ассортимента льняных тканей 

4.Общая характеристика ассортимента шерстяных тканей 
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5.Общая характеристика ассортимента шёлковых тканей  

 
6.Общая характеристика ассортимента плащевых и курточных тканей 

Тема 3.2. 

Ассортимент 

трикотажных и 

нетканых полотен 

Содержание  8/2 

Классификация, свойства и область применения трикотажных полотен 4 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 5. Изучение и анализ ассортимента трикотажных и 

нетканых полотен 

4/2 

Тема 3.3. 

Ассортимент 

прикладных 

материалов 

Содержание  2 

1.Требования, предъявляемые к подкладочным материалам. 

Классификация, свойства и область применения. Требования к качеству. 

2 

2.Требования, предъявляемые к прокладочным материалам. 

Классификация, свойства и область применения. Требования к качеству 

Тема 3.4. Материалы 

для скрепления 

деталей одежды и 

одёжная фурнитура 

Содержание  4/2 

Виды скрепляющих материалов. Требования, предъявляемые к швейным 

ниткам. Классификация ниток.  

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 6. Изучение и анализ ассортимента скрепляющих 

материалов и фурнитуры 

2/2 

 

Тема 3.5. Отделочные 

материалы 

Содержание  2 

Классификация, свойства и область применения отделочных материалов.  2 

Тема 3.6. 

Конфекционирование 

материалов для 

изготовления изделия 

Содержание  4 

1.Подбор материалов изделия по их назначению и условиям эксплуатации. 4 

2.Составление конфекционной карты.  

Самостоятельная работа обучающихся. Составление конфекционной карты для конкретного 

изделия (по заданию) 

2  

Промежуточная аттестация  Экзамен 6  

Консультации  2  

Всего: 54/12  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Материаловедение», оснащенный в соответствии с приложением 3 

ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Бессонова Н.Г. Материалы для отделки одежды: уч. пособие. -М.: ИНФРА-М, 

2020 – 144 с. 

2. Бузов Б.А. Материалы для одежды. Ткани: уч. пособие. -М.: ИНФРА-М, 2022- 

224с. 

3. Кирсанова, Е. А. Материаловедение (Дизайн костюма): учебник /Е. А. 

Кирсанова, Ю. С. Шустов, А. В. Куличенко, А. П. Жихарев. – Москва: Вузовский учебник: 

ИНФРА-М, 2020. 

4. Максимюк Е.В. Материаловедение швейного производства: уч. пособие. - 

Минск, РИПО,2019г.-215с. 

5. Орленко, Л. В. Конфекционирование материалов для одежды: учебное пособие/ 

Л. В. Орленко, Н. И. Гаврилова. – Москва: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2020. 

6. Стельмашенко В.И. Практикум по материалам для одежды и 

конфекционированию: уч. пособие. -М. ИНФРА-М, 2019г.-144с 

7. Труевцева М.А. Материаловедение. Рабочая тетрадь: уч. пособие. - М.: ИНФРА-

М,2022г. – 316 с. 

3.2.2.Дополнительные источники 

1. Библиотека легкой промышленности: портал [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: T-STILE.info, свободный   

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Знает: 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится работать 

и жить; 

- структура плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

- основные источники 

информации и ресурсы для 

«Отлично» - теоретическое 

содержание дисциплины 

освоено полностью, без 

пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко.  

«Хорошо» - теоретическое 

содержание дисциплины 

освоено полностью, без 

пробелов, некоторые умения 

Текущая аттестация. 

Устный опрос, 

тестирование 

Промежуточная 

аттестация - экзамен. 
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решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

- порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками.  

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

дисциплины освоено  

частично, но пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки.  

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

дисциплины не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

Умеет: 

- распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части;  

- определять этапы решения 

задачи; 

- выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

- составлять план действия;  

- определять необходимые 

ресурсы; 

- владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

-реализовывать составленный 

план; 

- оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

Текущая аттестация. 

Устный опрос, 

тестирование 

Промежуточная 

аттестация - экзамен. 

 

 



 

Приложение 2 

                                                                                                                к ОПОП-П по профессии  

                                29.01.34 Оператор оборудования швейного производства (по видам) 
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«ОСНОВЫ ЭКОНОМИКИ, БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА И  

ПРАВОВЫХ ОСНОВ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

« Основы экономики, бережливого производства и правовых основ 

 профессиональной деятельности» 

 1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы  

    Цели дисциплины «Основы экономики, бережливого производства и правовых 

основ профессиональной деятельности»:  

- формирование у обучающихся современного экономического мышления, потреб-

ности в экономических знаниях; 

- формирование представлений о роли бережливого производства в современном 

мире, получение базовых знаний в области бережливого производства; 

- воспитание уважения к труду и предпринимательской деятельности; 

- формирование готовности использовать приобретенные знания в последующей 

трудовой деятельности. 

Дисциплина «Основы экономики, бережливого производства и правовых основ 

профессиональной деятельности» включена в обязательную часть образовательной про-

граммы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами осво-

ения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника 

(п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код  

ОК 

Уметь Знать 

ОК 2 

 

 

- определять задачи для поиска 

информации,  

- определять необходимые источники 

информации; 

- планировать процесс поиск, 

структурировать полученную 

информацию 

- выделять наиболее значимое в перечне 

информации 

- оценивать практическую значимость 

результатов поиска; 

- применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

- использовать современное программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности; 

- использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных 

задач 

- номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

- приемы структурирования 

информации; 

- формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации 

- порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в 

том числе с использованием 

цифровых средств; 

-  
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ОК 3 

 

 

 

- определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

- применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

- выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; 

- определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности, 

выявлять источники финансирования; 

- презентовать идеи открытия 

собственного дела в профессиональной 

деятельности; 

- определять источники достоверной 

правовой информации; 

- составлять различные правовые 

документы; 

- находить интересные проектные идеи, 

грамотно их формулировать и 

документировать; 

- оценивать жизнеспособность проектной 

идеи, составлять план проекта 

- содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

- современная научная и 

профессиональная терминология; 

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

- основы предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности; 

- правила разработки презентации; 

- основные этапы разработки и 

реализации проекта; 

ОК 4 - организовывать работу коллектива и 

команды; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

- психологические основы деятельно-

сти коллектива, психологические осо-

бенности личности 

 

ОК 7 - определять направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной деятельности по 

профессии; 

- организовывать профессиональную дея-

тельность с соблюдением принципов береж-

ливого производства 

- пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

- принципы бережливого 

производства 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 42 14 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 20 - 

практические занятия  20 14 

Самостоятельная работа  2 - 

Консультации 2 - 

Промежуточная аттестация Зачет - 

Всего 44 14 
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2.2. Содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и  практических занятий 

Объем, ак. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, ак. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Экономические основы производственной деятельности 8/2  

Тема 1.1. 

Введение. Эконо-

мические основы 

функционирования 

предприятия. 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 2  

 

Содержание дисциплины и ее задачи. Связь с другими дисциплинами, с теори-

ей и практикой рыночной экономики. Условия функционирования предприя-

тия. Экономика России на современном этапе. Характеристика швейной про-

мышленности и ее предприятий. Правовые основы деятельности предприятий 

2 

 

 

 

Тема 1.2. Произ-

водственное пред-

приятие в услови-

ях рыночной эко-

номики. 

Содержание учебного материала 2  

Производственное предприятие хозяйствующий субъект рыночной экономики. 

Классификация производственных предприятий. Организационно – правовые 

формы предприятий. Малое и среднее  предпринимательство. Структура 

швейных предприятий. Организация швейного производства. 

2 

 

 

 

Тема 1.3.  

Производственные 

и оборотные сред-

ства швейного 

производства 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 3  

 
Основные производственные средства предприятий: структура основных про-

изводственных средств, оценка основных производственных средств, аморти-

зация. Расчет производственной мощности. 

Структура оборотных средств; нормирование оборотных средств;                

источники формирования оборотных средств; использование оборотных 

2 
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средств 

Практическое занятие 1. 

Оборотные фонды предприятия. Определение показателей использования обо-

ротных фондов 

2/2 
 

Раздел 2. Трудовые ресурсы швейного предприятия 22/10  

Тема 2.1. Трудо-

вые ресурсы 

швейного пред-

приятия 

Содержание учебного материала 10/2 ОК 3  

 
Рынок труда, состав трудовых ресурсов предприятия, характеристика и опре-

деление численности персонала предприятия. Эффективность использования 

трудовых ресурсов предприятия. Виды эффективности использования трудо-

вых ресурсов. 

2 

 

Практические занятия 2,3. 

Трудовые ресурсы предприятия 

Определение заработной платы работников  

Определение производительности труда работников 

8/2 

 

Тема 2.2. Оплата 

труда на швейном 

предприятии. 

Содержание учебного материала 6/4  

Виды заработной платы, организация оплаты труда. Системы и формы оплаты 

труда. Расчет оплаты труда. Доплаты и надбавки, компенсационные выплаты и 

стимулирующие выплаты 

2 

 

Практическое занятие 4. Решение задач  по оплате труда и начислению зара-

ботной платы 
4/4  

Тема 2.3. Основ-

ные положения 

законодательства 

регулирующие 

трудовые отноше-

ния. 

Содержание учебного материала 6/4 ОК 4  

ОК 7  

 
Предмет и метод трудового права. Предмет и метод правового регулирования   

трудового   права;   Трудовой кодекс РФ; локальные правовые акты; действие 

нормативно-правовых актов. 

Стороны трудовых отношений. Понятие трудового правоотношения, основа-

ния его возникновения; стороны трудовых отношений; понятие субъектов тру-

дового права; объекты трудовых правоотношений; права и обязанности работ-

ника; права и обязанности работодателя. Трудовой договор. Порядок заключе-

2 
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ния договора.  

 Практическое занятие 5. Решение производственных ситуаций по защите 

трудовых прав работника. 
4/4  

Раздел 3. Экономические показатели результатов деятельности швейного предприятия 12/2  

Тема 3.1. Затраты 

предприятия и их 

классификация 

Содержание учебного материала 4/2  ОК 4  

Общая классификация затрат предприятия. Классификация затрат на произ-

водство и реализацию продукции. Смета затрат на производство и реализацию 

продукции и их группировка по статьям калькуляции. Себестоиость швейной 

продукции. 

2 

 

Практическое занятие 3. Расчет себестоимости швейного изделия 2/2 

Тема 3.2. Финан-

совая деятельность 

швейного пред-

приятия. Денеж-

ные средства 

предприятия 

Содержание учебного материала 2  

Финансы предприятия и их функции. Принципы финансовой деятельности 

предприятий. Финансовая служба предприятия, структура финансовой служ-

бы, функции финансовой службы, направления использования финансовых 

ресурсов предприятия. 

Источники денежных средств предприятия. Документооборот при расчётах.  

2 

 

Тема 3.3. При-

быль, налогооб-

ложение и рента-

бельность швейно-

го предприятия 

Содержание учебного материала 2  

Прибыль предприятия, определение прибыли и ее показатели. Распределение 

прибыли. Налогообложение предприятия. Рентабельность, норма рентабельно-

сти 

2 

 

Тема 3.4. Цена, 

спрос и предложе-

ние на рынке то-

варов и услуг 

Содержание учебного материала 2  

Краткая характеристика рыночного механизма. Ценообразование, ценовая по-

литика швейного предприятия и выбор метода ценообразования. Формирова-

ние спроса на изделия швейного предприятия, предложения швейного пред-

приятия. Бережливое производство 

2 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Изучение тем: 

Маркетинговая деятельность швейного предприятия. Стратегии маркетинга. Организация реклам-

ной деятельности на швейном предприятии. 

2  

 

 

Консультации 2  

Промежуточная аттестация Зачет  

Всего: 44/14  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин»,  оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Неяскина, Е. В. Экономика организаций (предприятий): учебник для СПО: [12+] / 

Е. В. Неяскина, О. В. Хлыстова. – Москва ; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 352 с.: ил, табл. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575464 – Библиогр.: с. 298-309. – ISBN 978-5-

4499-0803-2. – Текст: электронный. 

2. Экономика: тетрадь-практикум: в 2 частях: [12+] / М. А. Лукашенко, Ю. Г. Ионова, 2. 

П. А. Михненко [и др.]. – 2-е изд., доп., перераб. – Москва: Университет Синергия, 2020. – 

Часть 1. – 119 с.: ил. – (Общеобразовательная подготовка в колледжах). – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455419 – ISBN 978-5-

4257-0449-8. – Текст: электронный. 

3. Экономика: тетрадь-практикум: в 2 частях: [16+] / М. А. Лукашенко, А. Р. Алавердов, 

Д. В. Безнощенко [и др.]. – 2-е изд., доп., перераб. – Москва: Университет Синергия, 2020. 

– Часть 2. – 81 с.: ил. – (Общеобразовательная подготовка в колледжах). – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495817 – ISBN 978-5-

4257-0477-1. – Текст: электронный 

4. Экономика: учебник для 10–11 классов общеобразовательных организаций (базовый 

уровень). – 15-е изд. – Москва: Вита-Пресс, 2022. – 305 с.: ил. – Режим доступа: по под-

писке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699724 – ISBN 978-5-7755-

4465-2. 

5. Экономика: учебник: в 2 частях: [12+] / М. А. Лукашенко, Ю. Г. Ионова, 

П. А. Михненко [и др.]. – 2-е изд., доп., и перераб. – Москва: Университет Синергия, 2020. 

– Часть 1. – 369 с.: ил. – (Общая образовательная подготовка в колледжах). – Режим до-

ступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455418 – Биб-

лиогр. в кн. – ISBN 978-5-4257-0448-1. – Текст: электронный. 

6. Экономика: учебник: [12+] / М. А. Лукашенко, А. Р. Алавердов, Д. В. Безнощенко [и 

др.]. – 2-е изд., доп., перераб. – Москва: Университет Синергия, 2020. – Часть 2. – 389 с.: 

ил. – (Общеобразовательная подготовка в колледжах). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495818 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

4257-0476-4. – Текст: электронный. 

7. Якушкин, Е. А. Основы экономики: учебное пособие / Е. А. Якушкин, Т. В. Якушкина ; 

под ред. Е. А. Якушкина. – 3-е изд., испр. и доп. – Минск: РИПО, 2020. – 249 с.: ил., табл. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600132 – Библиогр.: с. 238-239. – ISBN 978-

985-503-924-3. – Текст: электронный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

 

1. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

(https://minobrnauki.gov.ru) 

2. Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/); 

3. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

(http://window.edu.ru/); 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575464
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455419
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495817
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699724
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455418
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495818
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600132
http://минобрнауки.рф/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
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4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru/); 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/); 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Показатели освоенно-

сти компетенций 

Методы оценки 

Знает: 

- номенклатура информаци-

онных источников, применя-

емых в профессиональной де-

ятельности; 

- приемы структурирования 

информации; 

- формат оформления резуль-

татов поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации 

- порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельно-

сти, в том числе с использо-

ванием цифровых средств; 

- содержание актуальной 

нормативно-правовой доку-

ментации; 

- современная научная и про-

фессиональная терминология; 

- возможные траектории про-

фессионального развития и 

самообразования; 

- основы предприниматель-

ской деятельности, правовой 

и финансовой грамотности; 

- правила разработки 

презентации; 

- основные этапы разработки 

и реализации проекта; 

- психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

- пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

- принципы бережливого 

производства 

«Отлично» - теоретиче-

ское содержание дисци-

плины освоено полно-

стью, без пробелов, уме-

ния сформированы, все 

предусмотренные про-

граммой учебные задания 

выполнены, качество их 

выполнения оценено вы-

соко.  

«Хорошо» - теоретиче-

ское содержание дисци-

плины освоено полно-

стью, без пробелов, неко-

торые умения сформиро-

ваны недостаточно, все 

предусмотренные про-

граммой учебные задания 

выполнены, некоторые 

виды заданий выполнены 

с ошибками.  

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержа-

ние дисциплины освоено  

частично, но пробелы не 

носят существенного ха-

рактера, необходимые 

умения работы с освоен-

ным материалом в ос-

новном сформированы, 

большинство предусмот-

ренных программой обу-

чения учебных заданий 

Текущая аттестация. 

Устный опрос  

Оценка результатов выполне-

ния практического занятия – 

решение задач 

Промежуточная аттестация –

зачет 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
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Умеет: 

- определять задачи для поис-

ка информации,  

- определять необходимые 

источники информации; 

- планировать процесс поиск, 

структурировать полученную 

информацию 

- выделять наиболее значимое 

в перечне информации 

- оценивать практическую 

значимость результатов поис-

ка; 

- применять средства инфор-

мационных технологий для 

решения профессиональных 

задач; 

- использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельно-

сти; 
- использовать различные циф-

ровые средства для решения 

профессиональных задач 

- определять актуальность 

нормативно-правовой доку-

ментации в профессиональ-

ной деятельности; 

- применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

- выявлять достоинства и не-

достатки коммерческой идеи; 

- определять инвестиционную 

привлекательность коммерче-

ских идей в рамках професси-

ональной деятельности, выяв-

лять источники финансирова-

ния; 

- презентовать идеи открытия 

собственного дела в профес-

сиональной деятельности; 

- определять источники до-

стоверной правовой инфор-

мации; 

- составлять различные 

правовые документы; 

- находить интересные про-

ектные идеи, грамотно их 

формулировать и документи-

ровать; 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

 содержат ошибки.  

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержа-

ние дисциплины не осво-

ено, необходимые умения 

не сформированы, вы-

полненные учебные за-

дания содержат грубые 

ошибки. 

Текущая аттестация. 

Устный опрос  

Оценка результатов выполне-

ния практического занятия – 

решение задач 

Промежуточная аттестация –

зачет 
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- оценивать жизнеспособность 

проектной идеи, составлять план 

проекта 

- организовывать работу кол-

лектива и команды; 
- взаимодействовать с коллега-

ми, руководством, клиентами в 

ходе профессиональной дея-

тельности 

- определять направления ресур-

сосбережения в рамках профес-

сиональной деятельности по 

профессии; 

- организовывать профессио-

нальную деятельность с соблю-

дением принципов бережливого 

производства 

 
 

 



 

Приложение 1 

                                                                                                                к ОПОП-П по профессии  

                                29.01.34 Оператор оборудования швейного производства (по видам) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

«ПМ.01 Подготовка и обслуживание швейного автоматического или полуавтоматиче-

ского оборудования, оборудования для влажно-тепловой обработки для производства 

изделий и одежды из текстильных материалов» 

1.1. Цель и место  профессионального модуля в структуре образовательной про-

граммы  

Цель модуля: освоение вида деятельности «Подготовка и обслуживание швейного 

автоматического или полуавтоматического оборудования, оборудования для влажно-

тепловой обработки для производства изделий и одежды из текстильных материалов».  

Профессиональный модуль включен в обязательную и вариативную части 

образовательной программы по направленности «Производство изделий и одежды из 

текстильных материалов». 

 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми ре-

зультатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.07 - соблюдать нормы эко-

логической безопасно-

сти; 

- определять направле-

ния ресурсосбережения в 

рамках профессиональ-

ной деятельности по 

профессии; 

- организовывать про-

фессиональную деятель-

ность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

- эффективно действо-

вать в чрезвычайных си-

туациях 

- правила экологической 

безопасности при веде-

нии профессиональной 

деятельности;  

- основные ресурсы, за-

действованные в про-

фессиональной деятель-

ности; 

- пути обеспечения ре-

сурсосбережения; 

- принципы бережливого 

производства; 

-правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

-основные направления 

изменения климатиче-

ских условий региона 

- 
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ОК.08 -использовать физкуль-

турно-оздоровительную 

деятельность для укреп-

ления здоровья, дости-

жения жизненных и 

профессиональных це-

лей; 

- применять рациональ-

ные приемы двигатель-

ных функций в профес-

сиональной деятельно-

сти; 

- пользоваться средства-

ми профилактики пере-

напряжения, характер-

ными для данной про-

фессии 

- роль физической куль-

туры в общекультурном, 

профессиональном и со-

циальном развитии че-

ловека; 

- основы здорового обра-

за жизни; 

- условия профессио-

нальной деятельности и 

зоны риска физического 

здоровья для профессии; 

- средства профилактики 

перенапряжения 

- 

 

 

 

ПК 1.1 - выполнять наладку 

швейного и влажно-

теплового оборудования 

для конкретных опера-

ций и материалов; 

- устранять мелкие непо-

ладки в работе швейного 

и влажно-теплового обо-

рудования; 

- выполнять требования 

техники безопасности и 

охраны труда; 

- назначение и правила 

эксплуатации обслужи-

ваемых машин; 

- способы устранения 

мелких неполадок об-

служиваемого оборудо-

вания; 

- требования безопасно-

сти работ при 

ремонте и наладке обо-

рудования 

- устранения мелких 

неполадок при работе на 

швейном и влажно-

тепловом оборудовании; 

- выполнения наладки 

обслуживаемого обору-

дования для конкретных 

операций и материалов; 

- соблюдения правил 

безопасности труда; 

ПК 1.2 - выполнять наладку 

швейного автоматиче-

ского и полуавтоматиче-

ского оборудования; 

- устранять мелкие непо-

ладки в работе швейного 

автоматического и полу-

автоматического обору-

дования; 

- выполнять требования 

техники безопасности и 

охраны труда; 

- назначение и правила 

эксплуатации автомати-

ческого и полуавтомати-

ческого оборудования; 

- способы устранения 

мелких неполадок об-

служиваемого оборудо-

вания; 

- требования безопасно-

сти работ при ремонте и 

наладке оборудования 

- устранения мелких 

неполадок при работе на 

швейном автоматиче-

ском и полуавтоматиче-

ском оборудовании; 

- выполнения наладки 

обслуживаемого обору-

дования для конкретных 

операций и материалов; 

- соблюдения правил 

безопасности труда; 

ПК 1.3 - определять основные 

эксплуатационно-

технологические пара-

метры швейного и влаж-

но-теплового оборудова-

ния; 

- применять приборы и 

инструменты для опре-

деления эксплуатацион-

но-технологических па-

раметров швейного и 

влажно-теплового обо-

- основные эксплуатаци-

онно-технологические 

параметры швейного и 

влажно-теплового обо-

рудования; 

- основные методы и 

средства определения 

эксплуатационных пара-

метров швейного обору-

дования 

- определения основных 

эксплуатационно-

технологических пара-

метров швейного и 

влажно-теплового обо-

рудования; 

-определения контроля 

соответствия эксплуата-

ционно-технологических 

параметров швейного и 

влажно-теплового обо-
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рудования рудования 

 

1.3. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

№№ 

п/п 

Дополни-

тельные 

профессио-

нальные 

компетен-

ции 

Дополнительные зна-

ния, умения, навыки 

№, наименова-

ние темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

1 - 
Знать способы регули-

ровки основных пара-

метров и режимов рабо-

ты швейного и влажно-

теплового оборудования 

предприятия. 

Уметь регулировать ос-

новные параметры и 

режимы работы швей-

ного и влажно-

теплового оборудования 

предприятия.  

Иметь навыки регули-

ровки основных пара-

метров и режимов рабо-

ты швейного и влажно-

теплового оборудования 

предприятия. 

Производственная 

практика 

36 По запросу 

работодателя 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Трудоемкость освоения модуля 

 

Наименование составных частей моду-

ля 
Объем в часах 

В т.ч. в форме прак-

тической подготовки 

Учебные занятия 122 60 

Самостоятельная работа 4 - 

Практика, в т.ч.: 216 216 

учебная 180 180 

производственная 36 36 
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Промежуточная аттестация, в том числе: 

МДК 01.01 в форме  

УП 01.01 

ПП 01.01 

ПМ 01 

 

экзамен (1 семестр), 3 

зачет 

зачет 

экзамен,  3 

- 

 

3 

Всего 348 279 

 

 

 



7 

 

 

2.2. Структура профессионального модуля  

Код ОК, 

ПК 

Наименования разделов профессионального модуля Всего, час. 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о
й

 п
о
д

-

го
то

в
к
и

 

О
б

у
ч

ен
и

е 
п

о
 М

Д
К

, 
в
 т

.ч
.:

 

У
ч

еб
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
1  

К
у
р
со

в
ая

 р
аб

о
та

 (
п

р
о
ек

т)
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

2
 

У
ч
еб

н
ая

 п
р
ак

ти
к
а 

П
р
о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
ая

 п
р
ак

ти
к
а 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК1.1-

ПК 1.3 

Раздел 1. Швейные машины 38 16 38 38     

ПК1.1-

ПК 1.3 

Раздел 2. Оборудование для дублирования и влажно-

тепловой обработки (ВТО) 

20 8 20 20     

ПК1.1-

ПК 1.3 

Раздел 3. Оборудование для разбраковки, настилания и 

раскроя материалов 

24 12 24 24     

ПК1.1-

ПК 1.3 

Раздел 4.  Особенности обработки швейных изделий на ав-

томатизированном оборудовании 

(в том числе тема цифрового модуля) 

28 16 28 24  4   

ПК1.1-

ПК 1.3 

Тема 4.1. Современное автоматизированное оборудова-

ние 

28 16 28 24  4   
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ПК 1.1-

ПК 1.3 

Раздел 5. Обслуживание швейного оборудования 14 8 14 14     

 Промежуточная аттестация Экзамен по МДК.01.01 3 - 3 3     

 Промежуточная аттестация экзамен по модулю 3 3       

 Итого МДК.01.01 129 60 129 125  4   

ОК 07, 

ОК 08 

ПК1.1-

ПК 1.3 

УП 01.01 

Учебная практика 

180 180     180  

ОК 07, 

ОК 08 

ПК1.1-

ПК 1.3 

ПП 01.01 

Производственная  практика 

36 36      36 

 Всего:  348 279 129 125  4 180 36 
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2.3. Содержание профессионального модуля 

Наименование раз-

делов и тем  

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия 

Объем, ак. ч / 

в том числе в 

форме прак-

тической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды компетенций, 

формированию кото-

рых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

МДК.01.01 Оборудование для производства швейных изделий из текстильных материалов 122/60  

Раздел 1. Швейные машины 38/16  

Тема 1.1 Общие све-

дения об универ-

сальных швейных 

машинах с микро-

процессорным 

управлением 

Содержание 8/4 ПК 1.1 

Классификация швейных машин. Производители (бренды): Kansai Special, 

Jack (Китай), SIRUBA, Juki (Япония), Pfaff, Durkopp Adler (Германия) и др. 

Виды автоматизированных функций. Способы управления оборудованием: 

ручной, электронный, микропроцессорный. Типы автоматизированных при-

водов. 

4 

В том числе практическое занятие № 1 

Кинематическая схема универсальной швейной машины челночного стежка 

(например, DDL-8000А фирма Джуки (Япония).  Основные механизмы ма-

шин: нитепритягиватель, челнок; иглы; перемещения материалов, микропро-

цессор. Приемы и возможности микропроцессорного управления 

4/4 

Тема 1.2. Специаль-

ные машины с мик-

ропроцессорным 

управлением 

Содержание 10/4 ПК 1.1, ПК 1.2 

Область применения специальных машин. Основные производители спецма-

шин. Элементы автоматизации и микропроцессорное управление спецмаши-

нами 

6 

В том числе практическое занятие № 2 

Кинематическая схема обметочной швейной машины (например, машина JK-

E4 фирма JACK (Китай). Основные механизмы машин: нитепритягиватель, 

петлитель; иглы; механизмы перемещения материалов, микропроцессор. 

Приемы и возможности микропроцессорного управления 

4/4 
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Тема 1.3. Машины-

полуавтоматы. Про-

мышленные роботы. 

Содержание 12/4 ПК 1.2 

Полуавтоматы для обработки петель (прямых и с глазком) и пришивания 

фурнитуры. Швейные машины-полуавтоматы для выполнения отдельных 

операций. Оборудование для вышивки. Автоматы программируемого шитья 

по шаблонам для обработки узлов. Промышленные роботы 

8 

В том числе практическое занятие № 3 

Петельный полуавтомат JK-17831 фирма JACK (Китай).  Цикл шитья. Пуго-

вичный полуавтомат МВ-1373 фирма JUKI (Япония). Схемы вариантов при-

шивания пуговиц. Схемы вариантов обметывания петель,  

4/4 

Тема 1.4. Общие све-

дения о приспособ-

лениях к швейным 

машинам 

Содержание 8/4 ПК 1.1 

Классификация приспособлений ЦНИИШП. Область применения. Эффек-

тивность использования 

4 

В том числе практическое занятие № 4 

Выбор приспособлений к швейной машине для выполнения конкретных тех-

нологических операций обработки изделия из заданного материала. 

4/4 

Раздел 2. Оборудование для дублирования и влажно-тепловой обработки (ВТО) 20/8  

Тема 2.1. Оборудо-

вание для ВТО 

Содержание 10/4 ПК 1.1 

Классификация оборудования для ВТО. Основные фирмы-производители 

оборудования - Macpi (Италия), Brisay (Германия) и др. Виды утюгов, утю-

жильных столов. Специальные прессы для операций внутрипроцессной и 

окончательной ВТО. Технологические среды для работы оборудования. 

6 

В том числе практическое занятие № 5 

Конструктивное исполнение утюгов и утюжильных столов разного типа, па-

рогенераторов. Конструктивное исполнение универсального пресса. Выбор 

оборудования и параметров ВТО для заданного изделия. Контроль качества 

операций ВТО 

4/4 

Тема 2.2 Устройство 

и работа оборудова-

ния для дублирова-

ния деталей 

Содержание 10/4 ПК 1.1 

Основные рабочие органы оборудования для дублирования. Виды приводов. 

Основные фирмы-производители оборудования - Juck (Китай), Hashima (Япо-

ния) и др.  Технологические среды для работы оборудования. Конструктив-

ное исполнение подушек прессов.  

6 
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В том числе практическое занятие №  6 

Конструктивное исполнение прессов для дублирования деталей, конструк-

тивное исполнение паровоздушных манекенов на примере пресса VMA-450B 

(Китай). Схемы работы прессов непрерывного и периодического действия. 

Контроль качества операций дублирования 

4/4 

Раздел 3. Оборудование для разбраковки, настилания и раскроя материалов 24/12  

Тема 3.1 Оборудова-

ние для промера и 

разбраковки мате-

риалов 

Содержание 8/4 ПК 1.1 

Оборудование для качественной и количественной оценки материалов в под-

готовительном цехе. Основные фирмы-производители оборудования - Hoff-

man (Германия), Оshima (Япония), Rexel (Польша) и др. 

4 

В том числе практическое занятие № 7 

Принципиальные схемы станков для разбраковки и промера материалов. 

4/4 

Тема 3.2 Оборудова-

ние для ручного и 

машинного  насти-

лания 

Содержание 8/4 ПК 1.1 

Настилочно-раскройные столы. Группы настилочного оборудования по сте-

пени механизации и автоматизации. Основные механизмы оборудования для 

настилания. Основные фирмы-производители оборудования Оshima (Япо-

ния),Hoffman, Gerber Technology (Германия). 

4 

В том числе практическое занятие №8 

Основные функции и дополнительные опции настилочного оборудования. 

Устройство и работа настилочной каретки 

4/4 

Тема 3.3 Оборудова-

ние для раскроя 

Содержание 8/4 ПК 1.1, ПК 1.2 

Передвижные раскройные машины с дисковым ножом и вертикальным но-

жом; стационарные ленточные раскройные машины. Основные механизмы 

оборудования для раскроя. Автоматизированные раскройные установки с ме-

ханическим режущим инструментом. Автоматизированные раскройные уста-

новки для раскроя текстильных материалов лазером. Основные фирмы-

производители оборудования: Оshima (Япония),Gerber Technology, 

Вullmer GmbH, MORGAN, Hoffman (Германия) и др. 

4 

В том числе практическое занятие № 9 

Изучение устройства передвижных раскройных машин, используемых в 

швейном производстве. Устройство и работа ленточных раскройных машин. 

4/4 
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Современные раскройно-настилочные комплексы с ЧПУ.  

Раздел 4. Особенности обработки швейных изделий на автоматизированном оборудовании 28/16  

Тема 4.1. Современ-

ное автоматизиро-

ванное оборудование 

Содержание 24/16 ПК 1.2, ПК 1.3 

Основные фирмы-производители, выпускающие автоматизированное швей-

ное оборудование. Особенности выполнения технологических операций на 

автоматизированном оборудовании. Микропроцессорное управление. Эффек-

тивность использования автоматизированного оборудования. 

8 

В том числе практическое занятие № 10 

Многооперационные машины полуавтоматы с числовым программным 

управлением (ЧПУ) для обработки и стежки деталей (узлов) в шаблонах, 

например, MS-100А JACK (Китай).  Полуавтоматы для обработки закрепок 

(V-Т1850 VMA (Китай), установки фурнитуры (клепальный пресс V-Т818Е/D 

VMA (Китай). Вышивальная машина с ЧПУ V-901 VMA (Китай). 

Программирование полуавтомата. Для машин шитья по шаблонам и стежки 

изучение этапов разработки программы шитья для конкретного шаблона в 

специальном ПО машины, настройка машины для считывания кода шаблона. 

Практическое применение комплекта готовых шаблонов к полуавтоматам для 

шитья по шаблонам (обработка деталей и узлов швейного изделия). Изучение 

комплекта пялец вышивального полуавтомата. 

Возможные неисправности в работе полуавтомата.  Порядок действий опера-

тора швейного оборудования. 

8/8 

В том числе практическое занятие № 11 

Практическое освоение приемов выполнения операций на швейных полуав-

томатах: 

˗ обметывание петли; 

˗ пришивание пуговицы; 

˗ выполнение закрепки; 

˗ установка фурнитуры (кнопок и люверсов); 

      -    вышивка элемента рисунка, буквы, цифры и т.п. 

Выполнение операций на раскройно-настилочном комплексе. 

8/8  

В том числе самостоятельная работа  4  
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Раздел 5. Обслуживание швейного оборудования 14/8  

Тема 5.1  

Организация техни-

ческого обслужива-

ния оборудования 

Содержание 8/4 ПК 1.3 

Организация технического обслуживания и ремонта швейного оборудования. 

Виды и содержание работ. Регулировка основных параметров шитья 

4 

В том числе практическое занятие № 12  

Профилактическое обслуживание и наладка универсальных и специальных 

швейных машин 

4/4 

Тема 5.2  

Организация работы 

слесаря-ремонтника 

Содержание 6/4 ПК 1.3 

Организация рабочего места слесаря-ремонтника. Охрана труда при выпол-

нении ремонтных работ 

2 

В том числе практическое занятие №13  

Профилактическое обслуживание и наладка полуавтоматического оборудова-

ния 

4/4 

 Консультация 2  

 Итого МДК.01.01 122  

Учебная практика  

Виды работ. 

1. Инструктаж по охране труда на рабочем месте. 

2. Выполнение операций на универсальных машинах общего назначения  

3. Выполнение операций на универсальных машинах общего назначения с использованием средств 

малой механизации  

4. Выполнение операций на универсальных машинах с элементами автоматизации вспомогательных 

приемов 

5. Выполнение операций на  автоматическом или полуавтоматическом оборудовании по пошиву дета-

лей и отделке изделий 

6. Выполнение операций на специальных швейных машинах (обметочных, стачивающее-обметочных, 

подшивочных) 

7. Работа на вышивальном автомате. 

8. Работа на петельном и пуговичном полуавтоматах. 

9. Выполнение операций влажно-тепловой обработки с использованием утюжильных и прессовых 

установок 

180/180 

 

2/2 

12/12 

18/18 

 

30/30 

 

30/30 

 

18/18 

 

18/18 

6/6 

12/12 

 

ОК 07, ОК 08 

ПК 1.1-ПК 1.3 
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10. Обслуживание швейных машин. Выполнение регулировок основных режимов шитья. Организация 

рабочего места 

11. Изучение последовательности выполнения технологических операций на настилочно-раскройном 

комплексе. Выполнение настилания и раскроя материалов. Обслуживание и регулировка параметров 

настилания и раскроя 

18/18 

 

16/16 

Производственная практика 

Виды работ 

1. Инструктаж по охране труда на рабочем месте.  

2. Знакомство с предприятием. 

3. Изучение оборудования с элементами автоматизации и микропроцессорным управлением. 

4. Выполнение технологических операций на автоматизированном универсальном или специальном 

оборудовании. 

5. Оформление технологических карт на выполненные операции. 

36/36 

 

1/1 

3/3 

8/8 

18/18 

 

6/6 

ОК 07, ОК 08 

ПК 1.1-ПК 1.3 

Промежуточная аттестация по МДК.01.01 - экзамен 3  

Промежуточная аттестация – экзамен по модулю 3/3  

Всего 348/207  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  

МОДУЛЯ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты Технологии швейных изделий, Оборудование для швейного 

производства, оснащенные в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

Швейная мастерская П-2, зоны по видам работ «Автоматизированное швейное 

производство» П-4, «Автоматизированное раскройное производство» П-5 и «Швейный 

участок» П-7, оснащенные в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

Оснащенные базы практики  (швейные цеха базовых предприятий ООО «Бисер», 

зона по видам работ участка ООО «Бисер» (рабочее место базы практики), оснащенные в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Бодяло, Н. Н. Технология подготовительно-раскройного производства: учебное 

пособие / Н. Н. Бодяло, Д. К. Панкевич. – Минск: РИПО, 2020. – 125 с.: ил., табл., схем. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599717. 

– Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-7234-11-0. – Текст: электронный. 

2. Ермаков, А. С.  Оборудование швейного производства: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. С. Ермаков. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 259 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-07297-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512783 

3. Контроль качества швейных изделий: учебное пособие / М. А. Гусева, В. В. Гет-

манцева, Е. Г. Андреева [и др.]. — Москва: РГУ им. А.Н. Косыгина, 2020. — 126 с. — 

ISBN 978-5-87055-975-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная систе-

ма. — URL: https://e.lanbook.com/book/198019— Режим доступа: для авториз. пользовате-

лей. 

4. Франц, В.Я. Оборудование швейного производства: учебник для студ. сред. 

проф. образования/ В.Я.Франц.- 4-е изд., испр. - М.: Издательский центр «Академия», 

2010. – 448с 

5. Юрченко, В.Н.  Оборудование швейного производства: [Электр. ресурс]: Элек-

трон. учебн.-метод. комплекс / В.Н. Юрченко, А.В. Леончик.- Новополоцк: Полоц. Гос. 

Ун-т, 2021. — 136 с. — 1 электрон. Опт. Диск (СД-ROM) 

. 

 

 

 

 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599717
https://urait.ru/bcode/512783
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код ОК, ПК  Критерии оценки результата  

(показатели освоенности компетенций) 

Формы контроля 

и методы оценки 

ПК 1.1. Устранять 

выявленные мелкие 

недостатки при ра-

боте на швейном 

оборудовании и 

влажно-тепловом 

оборудовании 

Выполнение практических работ, заданий на 

учебной практике и промежуточной 

аттестации. 

«Отлично» - обучающийся уверенно и точно 

владеет приемами работ при выполнении 

задания, соблюдает требования к качеству 

производимой работы, умело пользуется 

оборудованием, инструментами, рационально 

организует рабочее место, соблюдает правила 

безопасности труда. 

«Хорошо» - владеет приемами работы при 

выполнении задания, но возможны отдельные 

несущественные ошибки, исправляемые самим 

обучающимся, правильно организует рабочее 

место, соблюдает правила безопасности труда. 

«Удовлетворительно» - ставится при 

недостаточном владении приемами работ при 

выполнении задания, наличии ошибок, 

исправляемых с помощью мастера, отдельных 

несущественных ошибок в организации 

рабочего места и соблюдении правил 

безопасности труда. 

«Неудовлетворительно» - обучающийся не 

умеет выполнять приемы работ при 

выполнении задания, допускает серьезные 

ошибки в организации рабочего места, 

требования безопасности труда не 

соблюдаются. 

Экспертная оцен-

ка выполнения 

практических ра-

бот, работ на 

практике.  

Экзамен по 

МДК.01.01, заче-

ты по учебной и 

производственной 

практикам 

Экзамен по моду-

лю 

ПК 1.2. Устранять 

выявленные мелкие 

недостатки при ра-

боте на швейном ав-

томатическом или 

полуавтоматическом 

оборудовании. 

Выполнение практических работ, заданий на 

учебной практике и промежуточной 

аттестации. 

«Отлично» - обучающийся уверенно и точно 

владеет приемами работ при выполнении 

задания, соблюдает требования к качеству 

производимой работы, умело пользуется 

оборудованием, инструментами, рационально 

организует рабочее место, соблюдает правила 

безопасности труда. 

«Хорошо» - владеет приемами работы при 

выполнении задания, но возможны отдельные 

несущественные ошибки, исправляемые самим 

Экспертная 

оценка выполне-

ния практических 

работ, работ на 

практике. 

Экзамен по 

МДК.01.01, заче-

ты по учебной и 

производственной 

практикам 

Экзамен по моду-

лю 
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обучающимся, правильно организует рабочее 

место, соблюдает правила безопасности труда. 

«Удовлетворительно» - ставится при 

недостаточном владении приемами работ при 

выполнении задания, наличии ошибок, 

исправляемых с помощью мастера, отдельных 

несущественных ошибок в организации 

рабочего места и соблюдении правил 

безопасности труда. 

«Неудовлетворительно» - обучающийся не 

умеет выполнять приемы работ при 

выполнении задания, допускает серьезные 

ошибки в организации рабочего места, 

требования безопасности труда не 

соблюдаются. 

ПК 1.3. Выполнять 

контроль соответ-

ствия эксплуатаци-

онно-

технологических па-

раметров швейного 

оборудования 

Выполнение практических работ, заданий на 

учебной практике и промежуточной 

аттестации. 

«Отлично» - обучающийся уверенно и точно 

владеет приемами работ при выполнении 

задания, соблюдает требования к качеству 

производимой работы, умело пользуется 

оборудованием, инструментами, рационально 

организует рабочее место, соблюдает правила 

безопасности труда. 

«Хорошо» - владеет приемами работы при 

выполнении задания, но возможны отдельные 

несущественные ошибки, исправляемые самим 

обучающимся, правильно организует рабочее 

место, соблюдает правила безопасности труда. 

«Удовлетворительно» - ставится при 

недостаточном владении приемами работ при 

выполнении задания, наличии ошибок, 

исправляемых с помощью мастера, отдельных 

несущественных ошибок в организации 

рабочего места и соблюдении правил 

безопасности труда. 

«Неудовлетворительно» - обучающийся не 

умеет выполнять приемы работ при 

выполнении задания, допускает серьезные 

ошибки в организации рабочего места, 

требования безопасности труда не 

соблюдаются. 

Экспертная 

оценка выполне-

ния практических 

работ, работ на 

практике. 

Экзамен по 

МДК.01.01, заче-

ты по учебной и 

производственной 

практикам 

Экзамен по моду-

лю 

ОК 07. Содейство-

вать сохранению 

Соблюдение техники безопасности при про-

хождении учебной и производственной прак-

Инструктаж по 

пожарной без-
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окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережли-

вого производства, 

эффективно дей-

ствовать в чрезвы-

чайных ситуациях 

тик: эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

знать порядок поведения в случае возникнове-

ния чрезвычайных ситуаций, меры пожарной 

безопасности, правила безопасного поведения 

при пожарах; 

знать основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности. 

опасности на ра-

бочем месте 

Отчет по практи-

ке 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохра-

нения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и под-

держания необходи-

мого уровня физиче-

ской подготовленно-

сти 

Соблюдение техники безопасности при про-

хождении учебной и производственной прак-

тик: пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

профессии; 

знать условия профессиональной деятельности 

и зоны риска физического здоровья для про-

фессии; 

знать средства профилактики перенапряжения 

Инструктаж по 

охране труда / 

технике безопас-

ности на рабо-

чем месте 

Отчет по практи-

ке 

 



 

Приложение 1 

                                                                                                                к ОПОП-П по профессии  

                                29.01.34 Оператор оборудования швейного производства (по видам) 

 

 

 

 

 

Рабочая программа профессионального модуля 

 

«ПМ.02 ВЕДЕНИЕ ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА ОБРАБОТКИ ДЕТАЛЕЙ 

СРЕДНЕЙ СЛОЖНОСТИ ВРУЧНУЮ И НА ШВЕЙНОМ ОБОРУДОВАНИИ, НА 

АВТОМАТИЧЕСКОМ ИЛИ ПОЛУАВТОМАТИЧЕСКОМ ОБОРУДОВАНИИ ДЛЯ 

ПРОИЗВОДСТВА ИЗДЕЛИЙ И ОДЕЖДЫ ИЗ ТЕКСТИЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

(ПО ВЫБОРУ)» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г. 



2 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. Общая характеристика рабочей программы профессионального модуля ………………. 3 

1.1. Цель и место профессионального модуля в структуре образовательной программы……… 3 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля…………………………………. 3 

1.3. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П…………………………………………………… 6 

2. Структура и содержание профессионального модуля……………………………………….. 6 

2.1. Трудоемкость освоения модуля…………………………………………………………………………. 6 

2.2. Структура профессионального модуля……………………………………………………………….. 8 

2.3. Содержание профессионального модуля………………………………………………………………. 11 

3. Условия реализации профессионального модуля…………………………………………… 22 

3.1. Материально техническое обеспечение………………………………………………………………. 22 

3.2. Учебно-методическое обеспечение……………………………………………………………………… 22 

4. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля…………………… 23 

 

 



3 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.02 Ведение технологического процесса обработки деталей средней сложности 

вручную и на швейном оборудовании, на автоматическом или полуавтоматическом 

оборудовании для производства изделий и одежды из текстильных материалов 

 (по выбору)» 

 

1.1. Цель и место профессионального модуля в структуре образовательной 

программы  

Цель модуля: освоение вида деятельности «Ведение технологического процесса 

обработки деталей средней сложности вручную и на швейном оборудовании, на 

автоматическом или полуавтоматическом оборудовании для производства изделий и одежды 

из текстильных материалов (по выбору)». 

Профессиональный модуль включен в обязательную и вариативную 

частиобразовательной программы  по направленности « Производство изделий и одежды из 

текстильных материалов». 

 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми ре-

зультатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.07 - соблюдать нормы эко-

логической безопасно-

сти; 

- определять направле-

ния ресурсосбережения в 

рамках профессиональ-

ной деятельности по 

профессии; 

- организовывать про-

фессиональную деятель-

ность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

- эффективно действо-

вать в чрезвычайных си-

туациях 

- правила экологической 

безопасности при веде-

нии профессиональной 

деятельности; 

- основные ресурсы, за-

действованные в про-

фессиональной деятель-

ности; 

- пути обеспечения ре-

сурсосбережения; 

- принципы бережливого 

производства; 

-правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

- 
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ОК.08 -использовать физкуль-

турно-оздоровительную 

деятельность для укреп-

ления здоровья, дости-

жения жизненных и 

профессиональных це-

лей; 

- применять рациональ-

ные приемы двигатель-

ных функций в профес-

сиональной деятельно-

сти; 

- пользоваться средства-

ми профилактики пере-

напряжения, характер-

ными для данной про-

фессии 

- роль физической куль-

туры в общекультурном, 

профессиональном и со-

циальном развитии че-

ловека; 

- основы здорового обра-

за жизни; 

- условия профессио-

нальной деятельности и 

зоны риска физического 

здоровья для профессии; 

- средства профилактики 

перенапряжения 

- 

 

 

 

ПК 2.1 - контролировать каче-

ство текстильных мате-

риалов,  деталей кроя, 

полуфабрикатов  

и выполненных техноло-

гических операций; 

- соблюдать правила 

безопасности труда; 

- использовать приемы 

рационального 

использования материа-

лов на этапе изготовле-

ния швейных изделий 

-ассортимент, артикулы 

и виды контро-

лируемого сырья, по-

луфабрикатов и изде-

лий, действующие гос-

ударственные стандар-

ты и технические усло-

вия; 

- технические условия и 
инструкции по 
контролю качества го-

товой продукции; 

- требования безопасно-
сти работ при 

выполнении техноло-

гических операций; 

- основные мероприятия 
для повышения 
экономических показа-

телей производствен-

ной деятельности 

- контроля качества тек-

стильных материалов,  

деталей кроя, полуфаб-

рикатов  

и выполненных техноло-

гических операций; 

- соблюдения правил 

безопасности труда; 

- использования приемов 

рационального 

использования материа-

лов на этапе изготовле-

ния швейных изделий 

ПК 2.2 - обрабатывать детали, 

узлы изделий средней     

сложности из                              текстиль-

ных материалов; 

- выполнять контроль 

качества кроя и 

выполненной работы; 

- выполнять требования 
ТБ и охраны труда; 
- выполнять мероприя-

тия, обеспечивающие 

- методы и приемы вы-

полнения технологиче-

ских операций на дета-

лях изделий средней 

сложности на автомати-

ческом и полуавтомати-

ческом обрудовании; 

- назначение, принцип 

работы  и правила экс-

плуатации 

автоматического и полу-

- обработки деталей, уз-

лов  изделий средлней 

сложности  в соответ-

ствии с техническими 

условиями; 

- выполнения операций 

вручную или на маши-

нах, автоматическом или 

полуавтоматическом 

оборудовании по пошиву 

изделий средней сложно-
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повышение экономиче-

ских показателей про-

изводственной деятель- 

ности; 

- выполнять расчет 

пошивочных потоков 

и составление схемы 

разделения труда 

автоматического обору-

дования; 

- технологические пара-

метры обработки 

деталей, виды швов; 

- виды и качество обра-

батываемых материалов; 

- назначение и правила 

пользования раз- 

личными приспособле-

ниями, устройствами и 

средствами автоматиза-

ции; 

- требования безопасно-

сти работ при работе на 

швейном оборудовании; 

- основные мероприя-

тия для повышения эко-

номических показате-

лей производственной 

деятельности; 

- методику расчета по-

шивочных потоков                         ; 

сти из текстильных 

материалов; 

- соблюдения правил 

безопасности труда; 

- использования приемов 
рационального 
использования материа-

лов на этапе изготовле-

ния швейных изделий; 

- проектирования поши-

вочных потоков 

ПК 2.3 - обрабатывать сложные 

детали, узлы  изделий    

из                              текстильных матери-

алов; 

- выполнять контроль 

качества кроя и 

выполненной работы; 

- выполнять требования 

ТБ и охраны труда; 

- выполнять мероприя-

тия, обеспечивающие 

повышение экономиче-

ских показателей произ-

водственной деятель- 

ности; 

- выполнять расчет по-

шивочных потоков и со-

ставление схемы разде-

ления труда 

- методы и приемы вы-

полнения технологиче-

ских операций на слож-

ных деталях швейных 

изделий на автоматиче-

ском и полуавтоматиче-

ском обрудовании; 

- назначение, принцип 

работы  и правила экс-

плуатации 

автоматического и полу-

автоматического обору-

дования; 

- технологические пара-

метры обработки 

деталей, виды швов; 

- виды и качество обра-

батываемых материалов; 

- назначение и правила 

пользования раз- 

личными приспособле-

ниями, устройствами и 

средствами автоматиза-

ции; 

- требования безопасно-

сти работ при работе на 

швейном оборудовании; 

- основные мероприя-

- обработки деталей и 

узлов  сложных изделий  

в соответствии с 

техническими условия-

ми; 

- выполнения операций 

вручную или на маши-

нах, автоматическом или 

полуавтоматическом 

оборудовании по пошиву 

сложных изделий из тек-

стильных материалов; 

- соблюдения правил 

безопасности труда; 

- использовать приемы 
рационального 
использования материа-

лов на этапе изготовле-

ния швейных изделий 
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тия для повышения эко-

номических показате-

лей производственной 

деятельности; 

- методику расчета по-

шивочных потоков                          

 

1.3. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

№

№ 

п/п 

Дополнительн

ые 

профессиональ

ные 

компетенции 

Дополнительные 

знания, умения, 

навыки 

№, 

наименование 

темы 

Объе

м 

часов 

Обосновани

е 

включения 

в рабочую 

программу 

1. - 
Знать технологию изго-

товления изделия сред-

ней сложности, выпуска-

емого на   с предприя-

тии. 

Уметь выполнять опера-

ции на универсальном, 

полуавтоматическом и 

автоматическом обору-

довании при поточной 

организации работы. 

Иметь навыки практиче-

ского выполнения ма-

шинных операций и опе-

раций ВТО при изготов-

лении изделий базового 

предприятия 

Производ-

ственная прак-

тика 

36 По запросу 

работодателя 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Трудоемкость освоения модуля 

 

Наименование составных частей модуля Объем в часах 
В т.ч. в форме прак-

тической подготовки 

Учебные занятия 218 108 

Самостоятельная работа 13 - 

Практика, в т.ч.: 360 360 

учебная 324 324 

производственная 36 36 
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Промежуточная аттестация, в том числе: 

МДК 02.01 в форме  

 

УП 02.01 

ПП 02.01 

ПМ 02. 

другая форма (1 се-

местр), экзамен (2 

семестр) 3 

зачет 

зачет 

экзамен 3 

- 

 

 

 

3 

Всего 581 471 
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2.2. Структура профессионального модуля  

Код ОК, 

ПК 

Наименования разделов профессионального модуля Всего, час. 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о
й

 п
о

д
-

го
то

в
к
и

 

О
б

у
ч

ен
и

е 
п

о
 М

Д
К

, 
в
 т

.ч
.:

 

У
ч

еб
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
1
 

К
у
р
со

в
ая

 р
аб

о
та

 (
п

р
о
ек

т)
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

2
 

У
ч
еб

н
ая

 п
р
ак

ти
к
а 

П
р
о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
ая

 п
р
ак

ти
к
а 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 1 семестр         

ПК 2.1-

ПК 2.3 

Раздел.1 Основы технологии одежды. Общие сведения об 

одежде 

8 - 8 8 - -   

ПК 2.1-

ПК 2.3 

Раздел.2 Ниточный способ соединения деталей 32 16 30 32 - -   

ПК 2.1-

ПК 2.3 

Раздел 3. Клеевые и сварные соединения 8 4 10 8 - -   

ПК 2.1-

ПК 2.3 

 

Раздел  4. Влажно-тепловая обработка швейных изделий 12 4 12 12 - -   
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ОК 07-

ОК 08, 

ПК 2.1-

ПК 2.3 

УП 02.01 

Учебная практика 

36 36     36  

 2 семестр         

ПК 2.1-

ПК 2.3 

 

Раздел 5. Обработка деталей и узлов изделий без под-

кладки 

74 40 74 74     

ПК 2.1-

ПК 2.3 

Раздел 6.Обработка деталей и узлов изделий с подкладкой 30 20 30 30     

ПК 2.1-

ПК 2.3 

Раздел 7.Организация технологичесих процессов 25 14 25 20  5   

ПК 2.1-

ПК 2.3 

Раздел 8.Стандартизация и контроль качества 6 4 6 6     

ПК 2.5 

ПК 2.1-

ПК 2.3 

Раздел 9.Охрана труда, Электробезопасность и пожарная 

безопасность на предприятии 

4 2 4 4     

ПК 2.1-

ПК 2.3 

Раздел  10.Основы отделочных работ 14 4 14 6  8   

 Промежуточная аттестация Экзамен по МДК.02.01 3  3 3     

ОК 07-

ОК 08, 

ПК 2.1-

ПК 2.3 

Учебная практика 288 288     288  

ОК 07-

ОК 08, 

ПК 2.1-

Производственная практика 36 36    36 



10 

 

 

ПК 2.3 

 Промежуточная аттестация экзамен по модулю 3 3 3 3     

 Всего:  581 471 221 208 - 13 324 36 
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2.3. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование раз-

делов и тем  

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия  

Объем, ак. ч / 

в том числе в 

форме прак-

тической под-

готовки, ак. ч 

Коды компе-

тенций, форми-

рованию кото-

рых способ-

ствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

1 семестр 

МДК.02.01 Технология обработки текстильных изделий   

Раздел 1. Основы технологии одежды. Общие сведения об одежде 8  

Тема 1.1. Общие све-

дения об одежде 

Содержание учебного материала 4  

1.1 Предназначение одежды 

1.2 Ассортимент швейных изделий 
 

 

Тема 1.2. Основные 

этапы и виды работ 

при производстве де-

талей одежды 

Содержание учебного материала 4  

2.1 Этапы изготовления швейных изделий 

2.2 Детали одежды 

2.3 Направление нити основы в деталях одежды 

2.4 Последовательность обработки деталей 

 

 

Раздел 2. Ниточный способ соединения деталей 32/16  

Тема 2.1. Ручные ра-

боты 

Содержание учебного материала 8/4  

1.1 Рабочее место для ручных работ 

1.2 Инструменты и приспособления 
4 
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1.3 Терминологии ручных работ 

1.4Технические условия на выполнение ручных работ 

1.5 Характеристика ручных стежков и строчек 

В том числе практическое занятие 1. 

Освоение основных приемов выполнения ручных стежков и строчек. Выполне-

ние ручных стежков и строчек 

4/4 

 

Тема 2.2. Машинные 

работы 

Содержание учебного материла 24/12  

2.1 Рабочее место для машинных работ 

2.2 Машинные стежки и строчки 

2.3 Машинные ниточные швы 

2.4 Терминология машинных работ 

2.5 Технические условия на выполнение машинных работ 

8   

 

 

 

В том числе: 16/12  

Практическое занятие 2. Организация рабочего места для выполнеия машин-

ных строчек и швов. Изучение безопасных приемов работы на швейном обору-

довании 
4/2 

 

Практическое занятие 3. Выполнение соединительных швов , используя тек-

стильные материалы различного волокнистого состава 
4/4  

Практическое занятие 4. Выполнение краевых швов , используя текстильные 

материалы различного волокнистого состава 4/4 
 

Практическое занятие 5. Выполнение отделочных швов , используя текстиль-

ные материалы различного волокнистого состава 4/2 
 

Раздел 3. Клеевые и сварные соединения 8/4 
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Тема 3.1. Клеевые и 

сварные соединения 

Содержание учебного материала 8/4  

1.1 Виды клеевых швов 

1.2 Режимы склеивания материалов 

1.3 Виды сварных швов 

1.4 Параметры сварки синтетических материалов 

4 

 

 

В том числе: 

Практическое занятие 6. Выполнение процесса склеивания текстильных мате-

риалов. Проведение лабораторных исследований механических свойств клеевых 

соединений. 

Практическое занятие 7. Оценка качества клеевых соединений. 

4/4 

 

Раздел 4. Влажно-тепловая обработка швейных изделий 12/4  

Тема 4.1. Влажно-

тепловая обработка 

швейных изделий 

Содержание учебного материала 12/4  

1.1 Организация рабочего места 

1.2 Оборудование и приспособления для влажно-тепловой обработки 

1.3 Режимы влажно-тепловой обработки 

1.4 Терминология влажно-тепловой обработки 

1.5 Технические условия на выполнение влажно-тепловой обработки 

6 

 

В том числе: 6/4  

Практические занятия 8 и 9. Изучение процесса ВТО на изменение свойств 

текстильных материалов 
4/2  

Практическое занятие 10. Определение времени сушки текстильных материа-

лов различного волокнистого состава 
2/2  

Учебная практика УП.02.01 36/36  
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Виды работ  

1.  Инструктаж по технике безопасности работы на швейном оборудовании. 

     Соблюдение правил безопасности труда.  

2. Выполнение ручных операций. ТУ выполнения операций 

3. Выполнение соединительных, краевых и отделочных машинных швов. ТУ выполнения операций 

4. Организхация рабочего места оператора швейного оборудования. 

5. Освоение приемов и операций влажно-тепловой обработки швейных изделий и выполнения клеевых 

соединений. ТУ выполнения операций 

6. Организация рабочего места при выполнении ВТО швейных изделий или склеивания деталей швей-

ных изделий.  

36/36  

Итого 1 семестр 96/60  

Промежуточная аттестация  другая форма   

2 семестр   

Раздел 5. Обработка деталей и узлов изделий без подкладки 74/40  

Тема 5.1. Начальная 

обработка деталей 

Содержание учебного материла 10/6  

Обработка срезов деталей 

Обработка мелких деталей (хлястиков, шлевок, листочек, поясов, пат, пагонов) 

Обработка односторонних, бантовых, встречных, сложных складок 

Обработка рельефов 

Обработка кокеток и соединения их с деталями 

4 

 

В том числе практические занятия 1 и 2. 

Обработка мелких деталей, вытачек, складок, кокеток 
6/6  

Тема 5.2. Обработка 

карманов 

Содержание учебного материла 44/34  

1.1 Виды карманов 

1.2 Обработка простого накладного кармана 

1.3 Обработка накладных карманов 

1.4 Обработка прорезного кармана 

8 
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1.5 Обработка кармана с листочкой в швах 

1.6 Обработка кармана без листочки в шве 

В том числе: 36/34  

Практическое занятие 3.  Обработка простого накладного кармана 4/4  

Практическое занятие 4.  Обработка сложного накладного кармана 6/6  

Практическое занятие 5.  Обработка прорезного кармана с клапаном 6/6  

Практическое занятие 6 и 7.  Обработка прорезного кармана с листочкой 8/8  

Практическое занятие 8.  Обработка карманов в шве 4/4  

Практическое занятие 9 и 10.   Обработка комбинированных карманов 8/6  

Тема 5.3. Обработка 

застежек 

Содержание учебного материла  

1.1 Виды застежек 

1.2 Обработка бортов отрезными подбортами 

1.3 Обработка бортов подбортами, цельнокроеными с полочкой 

1.4 Обработка застежкой одной обтачкой 

1.5 Обработка застежки втачными планками 

1.6 Обработка застежки-«молния» в изделиях 

4 

 

Тема 5.4. Соединение 

плечевых, боковых, 

шаговых срезов ос-

новных деталей 

Содержание учебного материла  

1.1 Последовательность сборки плечевых изделий  

1.2 Последовательность сборки поясных изделий 
4 

 

Тема 5.5. Обработка 

воротников и соеди-

нение их с горловиной 

Содержание учебного материла  

1.1 Виды воротников 

1.2 Обработка воротников разных видов 

4 
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изделия 1.3 Соединение воротников разных видов с изделием 

Тема 5.6. Обработка 

горловины изделия 

Содержание учебного материла  

1.1 Обработка горловины обтачкой выкроенной по форме горловины 

1.2 Обработка горловины окантовочным швом 

4 

 

Тема 5.7. Обработка 

проймы, рукавов и 

низа изделия. Соеди-

нения рукавов с 

проймами изделия 

Содержание учебного материла  

Виды рукавов 

Соединение срезов рукавов 

Обработка низа рукавов 

Соединение рукавов с проймами изделия 

Обработка пройм в изделиях без рукавов 

Обработка низа изделия 

4 

 

Раздел 6. Обработка деталей и узлов изделий с подкладкой 30/20  

Тема 6.1. Особенности 

обработки изделий с 

отлетной подкладкой 

Содержание учебного материла 8/6  

Обработка подкладки в изделиях с отлетной подкладкой и соединение ее с изде-

лием 
2  

В том числе практическое занятие 11.   

Заготовка отлетной подкладки и соединение ее с изделием 6/6  

Тема 6.2. Особенности 

обработки изделий с 

притачной подклад-

кой 

Содержание учебного материла  8/6  

Обработка подкладки в изделиях с притачной  подкладкой и соединение ее с из-

делием 
2 

 

В том числе практическое занятие 12.   

Заготовка притачной подкладки и соединение ее с изделием 6/6  
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Тема 6.3. Заготовка 

утепляющей проклад-

ки и соединение ее с 

изделием 

Содержание учебного материла 14/8  

 Обработка утепляющей прокладки из ватина, синтепона и т.п. Соединение 

утепляющей прокладки с изделием 
2  

В том числе: 12/8  

Практическое занятие 13. Заготовка утепляющей прокладки из ватина и со-

единение ее с изделием 
8/6 

 

Практическое занятие 14. Заготовка утепляющей прокладки из синтепона и 

соединение ее с изделием 
4/2 

 

Раздел 7. Организация технологических процессов 20/14  

Тема 7.1. Классифи-

кация технологиче-

ских потоков 

Содержание учебного материала 

Характеристика индивидуального и поточного производства. Особенности по-

точного производства на предприятиях различной мощности 

2 
 

Тема 7.2. Составление 

схемы разделения 

труда 

Содержание учебного материала 18/14  

Расчет одномодельных потоков: расчет такта потока и основного условия согла-

сования Составление и расчет технологической схемы потока 
2  

В том числе: 16/14  

Практическое занятие 15. Выбор модели, методов обработки.Выбор типа по-

тока. Расчет одномодельного потока. 
2/2 

 

Практическое занятие 16. Составление и расчет схемы разделения труда од-

номодельного потока 
4/2 

 

Практическое занятие 17. Составление и расчет схемы разделения труда мно-

гомодельного потока 
4/4 

 

Практическое занятие 18. Расчет технико-экономических показателей и анализ 

работы потока. 
2/2 
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Практическое занятие 19. Планировка потока 4/4  

Примерная тематика 

самостоятельной 

учебной работы при 

изучении раздела №7 

Расчет потока малых серий 5  

Раздел 8. Стандартизация и контроль качества 6/4  

Тема 8.1.Организация 

системы контроля ка-

чества готовых изде-

лий 

Содержание учебного материала 6/4  

Нормативно-техническая документация, применяемая при контроле качества 

готовых изделий. Система контроля качества на всех этапах производства 

швейных изделий 

2 

 

 

 

 

В том числе: 4/4  

Практическое занятие 20. Разработка перечня норматично-технической доку-

ментации, определяющие процедуры контроля качества готовых изделий 

4/4 

 

 

Раздел 9. Охрана труда, электробезопасность и пожарная безопасность на предприятии 
4/2 

 

Тема 9.1. Охрана тру-

да, электробезопас-

ность и пожарная без-

опасность на пред-

приятие 

Содержание учебного материала 4/2  

1.1 Охрана труда и электробезопасность на предприятиях. 

1.2 Пожарная безопасность 
2 

 

В том числе практическое занятие 

Практическое занятие 21. Разработка инструкционной карты рабочего места 

2/2 

 

 

Раздел 10. Основы отделочных работ 6/4  

Тема 10.1. Виды отде-

лок 

Содержание учебного материала   

Отделка шнуром, тесьмой, сутажем, вьюнчиком, специальной тесьмой, бусами, 

бисером, стеклярусом, кружевом, оборками, рюшами, жабо, кокилье, бейкой, 
2  
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пампончиками, кисточками  

В том числе: 4/4  

Практическое занятие 22. Выполнение отделки изделия оборками 4/4  

Примерная тематика 

самостоятельной 

учебной работы при 

изучении раздела 

№10 

Изучение отделки швейных изделий буфами и вышивкой. Изготовление образ-

цов  

 

8  

Учебная практика УП 02.01. 

Виды работ. Машинные работы 
288/288 

ОК 07-ОК 08, 

ПК 2.1-ПК 2.3 

Тема 1. Обработка 

мелких деталей. 

Содержание  

Обработка поясов, шлевок, пагон, клапанов, листочек с соблюдением ТУ и ТП. 

Контроль качества кроя и качества выполнения операций. Контроль соответ-

ствия цвета деталей, ниток. 

24/24 

 

Тема 2. Обработка 

вытачек подрезов и 

складок. 

 

Содержание  

Обработка вытачек, подрезов, складок с соблюдением ТУ и ТП. Контроль  каче-

ства кроя и качества выполнения операций. Контроль соответствия цвета дета-

лей, ниток 

24/24 

 

Тема 3. Обработка де-

талей с кокетками. 

Содержание  

Обработка деталей с притачными и накладными кокетками с соблюдением ТУ и 

ТП. Контроль качества кроя и качества выполнения операций. Контроль соот-

ветствия цвета деталей, ниток. 

24/24 

 

Тема 4. Обработка 

карманов. 

Содержание  

Обработка накладных , прорезных карманов,  карманов в швах с соблюдением 

ТУ и ТП. Контроль качества кроя и качества выполнения операций. Контроль 

соответствия цвета деталей, ниток. 

24/24 
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Тема 5. Обработка 

бортов и застежек. 

Содержание  

Обработка бортов. Обработка   застежек с соблюдением ТУ и ТП. Контроль ка-

чества кроя и качества выполнения операций. Контроль соответствия цвета де-

талей, ниток. 

24/24 

 

Тема 6. Обработка бо-

ковых и плечевых 

срезов. 

Содержание  

Обработка плечевых и боковых срезов в швейных изделиях с соблюдением ТУ и 

ТП. Контроль качества кроя и качества выполнения операций. Контроль соот-

ветствия цвета деталей, ниток. 

24/24 

 

Тема 7. Обработка во-

ротников и соедине-

ние его с горловиной 

изделия 

Содержание  

Обработка воротника. Соединение воротника с горловиной изделия: 

с соблюдением ТУ и ТП. Контроль качества кроя и качества выполнения опера-

ций. Котроль соответствия цвета деталей, ниток. 

24/24 

 

Тема 8. Обработка ру-

кавов и соединение их 

с проймами  изделия 

Содержание  

- Обработка низа  рукавов  

- Обработка срезов рукавов 

- Соединение втачных рукавов, рукавов реглан с проймами  изделия  

- Обработка цельнокроеных  рукавов с  соблюдением ТУ и ТП. Контроль каче-

ства кроя и качества выполнения операций. Контроль соответствия цвета дета-

лей, ниток. 

24/24 

 

Тема 9. Обработка ни-

за изделия 

Содержание  

Обработка низа изделия  с соблюдением ТУ и ТП. Контроль качества выполне-

ния операций. Контроль соответствия цвета деталей, ниток. 

24/24 
 

Тема 10. Особенности 

обработки изделий из 

трикотажных изделий 

Содержание  

Пошивочные свойства трикотажных полотен. Специальное оборудование для 

изготовления трикотажных изделий. Особенности пошива изделий из трико-

тажных изделий 

24/24 

 

Тема 11. Окончатель-

ная отделка изделия 

Содержание  

Выполнение чистки, окончательной ВТО  изделия, пришивание пуговиц  с со-
24/24  
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блюдением ТУ и ТП. Контроль  качества выполнения операций. Контроль соот-

ветствия цвета деталей, ниток. 

Тема 12. Контроль ка-

чества 

Содержание  

Контроль качества продукции. Управление качеством продукции. 

Виды дефектов одежды.  Исправление дефектов 

24/24 
 

Производственная практика  

Виды работ  

1. Инструктаж по технике безопасности. 

36/36 

1/1 

ОК 07-ОК 08, 

ПК 2.1-ПК 2.3 

2. Ознакомление с оборудованием, используемым на предприятии для изготовления швейных изделий. 6/6 

3. Изучение свойств текстильных материалов, учитываемых при пошиве изделий 4/4 

4. Выполнение наладки оборудования. 4/4 

5. Пошив швейных изделий в соответствии с ассортиментом предприятия с использованием швейного 

оборудования и оборудования для влажно-тепловой обработки. 

18/18 

6. Контроль качества готовых изделий. 3/3 

Консультации   2  

Итого 2 семестр 485/408  

Промежуточная аттестация 2 семестр экзамен 3  

Экзамен по модулю 3/3  

Всего 581/471  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты Технологии швейных изделий, Оборудование для швейного производства, 

оснащенные в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

Швейная мастерская П-2, зоны по видам работ «Швейный участок» П-7, 

«Автоматизированное швейное производство» П-4, оснащенные в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П. 

Оснащенные базы практики  (швейные цеха базовых предприятий ООО «Бисер», зона 

по видам работ участка ООО «Бисер» (рабочее место базы практики), оснащенные в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1.Амирова Э.К. Технология швейных изделий. Учебник для СПО /Э.К.Амирова, 

А.Т.Труханова, О.В.Сакулина, Б.С.Сакулин. М. Изд. центр Академия 2018.- 340 с. 

2.Горелова, А.Е. Влажно-тепловая обработка: общие положения [электронный 

ресурс]:  учеб. пособие/ Горелова, А.Е., Колотилова, Г.В.- Иваново: ИГГПУ,2020, -64 с. 

3.Колотилова, Г.В Ниточное соединение деталей одежды: ручные стежки и строчки 

[электронный ресурс]: учеб. пособие /Г.В.Колотилова, А.Е.Горелова, В.В.Козырев – Ивано-

во: ИВГПУ, 2020. - 48 с.  

4. Контроль качества швейных изделий: учебное пособие / М. А. Гусева, В. В. Гет-

манцева, Е. Г. Андреева [и др.]. — Москва: РГУ им. А.Н. Косыгина, 2020. — 126 с. — ISBN 

978-5-87055-975-9. — Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/198019— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Погорелова, О. Н. Технология швейного производства: учебное пособие / 

О. Н. Погорелова, В. И. Ломако. – Минск: РИПО, 2018. – 337 с.: ил., табл. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600036 Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-985-503-842-0. – Текст : электронный. 

6. Ситникова, Т. А. Оборудование швейного производства: практикум : учебное посо-

бие / Т. А. Ситникова. — Кострома : КГУ, 2020. — 52 с. — Текст : электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160104. — Режим до-

ступа: для авториз. пользователей. 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Журнал «Текстильная и легкая промышленность (швейная промышленность» 

[электронный ресурс] 2016-2024  https://elibrary.ru/contents.asp?id=34327918 

2. Журнал «Легкая промышленность. Курьер» [электронный ресурс] 2018-2019. 

http://www.lp-magazine.ru/lpmagazine/pdf/172 

3. Журнал « Стандарты и качество» [электронный ресурс] 2018-2022. https://ria-stk.ru/ 

4. Журнал «Дизайн и технологии» [электронный ресурс] 2018-2024. 

https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=26674 

5. Журнал «Cosmopolitan» [электронный ресурс] 2018-2024. 

https://www.cosmo.ru/fashion/ 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600036
https://elibrary.ru/contents.asp?id=34327918
http://www.lp-magazine.ru/lpmagazine/pdf/172
https://ria-stk.ru/
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=26674
https://www.cosmo.ru/fashion/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код ПК, ОК Критерии оценки результата  

(показатели освоенности 

компетенций) 

Формы контроля и 

методы оценки 

ПК 2.1. Контролировать 

соответствие производ-

ственному заданию раз-

мерных характеристик, 

качества материалов, по-

луфабрикатов и выпол-

ненных операций. 

Выполнение практических работ; вы-

полнение различных видов работ на 

учебной и производственной практике; 

промежуточная аттестация – экзамен 

по модулю. 

«Отлично» - обучающийся уверенно и 

точно владеет приемами работ при 

выполнении задания, соблюдает 

требования к качеству производимой 

работы, умело пользуется 

оборудованием, инструментами, 

рационально организует рабочее 

место, соблюдает правила 

безопасности труда. 

«Хорошо» - владеет приемами работы 

при выполнении задания, но 

возможны отдельные несущественные 

ошибки, исправляемые самим 

обучающимся, правильно организует 

рабочее место, соблюдает правила 

безопасности труда. 

«Удовлетворительно» - ставится при 

недостаточном владении приемами 

работ при выполнении задания, 

наличии ошибок, исправляемых с 

помощью мастера, отдельных 

несущественных ошибок в 

организации рабочего места и 

соблюдении правил безопасности 

труда. 

«Неудовлетворительно» - обучающий-

ся не умеет выполнять приемы работ 

при выполнении задания, допускает 

серьезные ошибки в организации ра-

бочего места, требования безопасно-

сти труда не соблюдаются 

Экспертная оценка выпол-

нения практических работ, 

работ на практике.  

Другая форма промежу-

точной аттестации и экза-

мен по МДК.02.01, другая 

форма промежуточной 

аттестации и зачет по 

учебной практике, зачет 

по производственной 

практике 

Экзамен по модулю 

ПК 2.2 Выполнять тех-

нологические процессы 

обработки деталей изде-

лий средней сложности 

вручную, на швейном 

автоматическом или по-

луавтоматическом обо-

рудовании, оборудова-

нии для влажно-

тепловой обработки 

ПК 2.3. Выполнять тех-

нологические процессы 

обработки сложных де-

талей швейных изделий 

на автоматическом или 

полуавтоматическом 

оборудовании, оборудо-

вании для влажно-

тепловой обработки. 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

Соблюдение техники безопасности 

при прохождении учебной и произ-

Инструктаж по пожарной 

безопасности на рабочем 
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окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

водственной практик: эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуаци-

ях; 

знать порядок поведения в случае воз-

никновения чрезвычайных ситуаций, 

меры пожарной безопасности, правила 

безопасного поведения при пожарах; 

знать основные ресурсы, задейство-

ванные в профессиональной деятель-

ности. 

месте 

Отчет по практике 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Соблюдение техники безопасности 

при прохождении учебной и произ-

водственной практик: пользоваться 

средствами профилактики перенапря-

жения, характерными для данной 

профессии; 

знать условия профессиональной дея-

тельности и зоны риска физического 

здоровья для профессии; 

знать средства профилактики перена-

пряжения 

Инструктаж по охране 

труда / технике безопас-

ности на рабочем месте 

Отчет по практике 

 



Приложение 1 

к ОПОП-П по профессии  

29.01.34 Оператор оборудования швейного производства (по видам) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.03 Технологический процесс обработки деталей средней сложности и сложных де-

талей при изготовлении изделий из трикотажа на швейном автоматическом или полу-

автоматическом оборудовании» 

1.1.  Цель и место профессионального модуля в структуре образовательной 

программы  

Цель модуля: освоение вида деятедьности «Технологический процесс обработки 

деталей средней сложности и сложных деталей при изготовлении изделий из трикотажа на 

швейном автоматическом или полуавтоматическом оборудовании». 

Профессиональный модуль включен в вариативную части образовательной программы  

по направленности «Производство изделий и одежды из текстильных материалов». 

 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми результа-

тами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций вы-

пускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.07 - соблюдать нормы эко-

логической безопасно-

сти; 

- определять направле-

ния ресурсосбережения в 

рамках профессиональ-

ной деятельности по 

профессии; 

- организовывать про-

фессиональную деятель-

ность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

- эффективно действо-

вать в чрезвычайных си-

туациях 

- правила экологической 

безопасности при веде-

нии профессиональной 

деятельности;  

- основные ресурсы, за-

действованные в про-

фессиональной деятель-

ности; 

- пути обеспечения ре-

сурсосбережения; 

- принципы бережливого 

производства; 

-правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

- 
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ОК 08 -использовать физкуль-

турно-оздоровительную 

деятельность для укреп-

ления здоровья, дости-

жения жизненных и 

профессиональных це-

лей; 

- применять рациональ-

ные приемы двигатель-

ных функций в профес-

сиональной деятельно-

сти; 

- пользоваться средства-

ми профилактики пере-

напряжения, характер-

ными для данной про-

фессии 

- роль физической куль-

туры в общекультурном, 

профессиональном и со-

циальном развитии че-

ловека; 

- основы здорового обра-

за жизни; 

- условия профессио-

нальной деятельности и 

зоны риска физического 

здоровья для профессии; 

- средства профилактики 

перенапряжения 

- 

 

 

 

ПК.3.1 - обрабатывать клапаны, 

хлястики, манжеты, ли-

сточки, шлицы, паты; 

- обметывать петли от-

верстий; 

- пришивать пуговицы 

- скреплять детали одеж-

ды; 

- соединять фурнитуру; 

- стачивать швы, вытач-

ки; 

- зашивать мыски чулоч-

но-носочных изделий; 

- выполнять требования 

ТБ и охраны труда при 

работе на автоматиче-

ском и полуавтоматиче-

ском оборудовании 

- виды швов;  

- технологические 

параметры обработки 

деталей средней 

сложности; 

- безопасные приемы 

выполнения ручных, 

машинных, утюжильных 

технологических опера-

ций 

- обработка клапанов, 

хлястиков, манжет, 

листочек, шлиц, пат; 

- обметывание петель 

отверстий; 

- пришивание пуговиц; 

- скрепление деталей 

одежды; 

- соединение фурнитуры; 

- стачивание швов, 

вытачек; 

- зашивание мыска 

чулочно-носочных 

изделий; 

- соблюдение правил 

безопасного труда при 

работе на автоматическом 

и полуавтоматическом 

оборудовании 

ПК 3.2  - обрабатывать 

воротники, борта, 

лацканы, карманы; 

- соединять детали изде-

лий (колготок) 

- технологические пара-

метры обработки слож-

ных деталей 

- обработка воротников, 

бортов, лацканов, 

карманов; 

- соединение деталей из-

делий (колготок) 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Трудоемкость освоения модуля 

 

Наименование составных частей модуля Объем в часах 
В т.ч. в форме прак-

тической подготовки 

Учебные занятия 102 80 

Самостоятельная работа 3 - 

Практика, в т.ч.: 72 72 

учебная 36 36 

производственная 36 36 

Промежуточная аттестация, в том числе: 

МДК 03.01 в форме  

УП 03.01 

ПП 03.01 

ПМ 03. 

экзамен (2 семестр) 

3 

зачет 

зачет 

экзамен 3 

- 

 

 

 

3 

Всего 183 155 
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2.2. Структура профессионального модуля  

Код ОК, 

ПК 

Наименования разделов профессионального модуля Всего, час. 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о
й

 п
о

д
-

го
то

в
к
и

 

О
б

у
ч

ен
и

е 
п

о
 М

Д
К

, 
в
 т

.ч
.:

 

У
ч

еб
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
1
 

К
у
р
со

в
ая

 р
аб

о
та

 (
п

р
о
ек

т)
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

2
 

У
ч
еб

н
ая

 п
р
ак

ти
к
а 

П
р
о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
ая

 п
р
ак

ти
к
а 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 3.1-

ПК 3.2 

Раздел.1 Общая характеристика швейно-трикотажного 

производства.  Ассортимент трикотажных изделий 

2 - 2 2 - -   

ПК 3.1-

ПК 3.2 

Раздел 2. Ассортимент, характеристика и свойства трико-

тажных полотен 

6 4 6 6 - -   

ПК 3.1-

ПК 3.2 

Раздел 3. Технология подготовки, раскроя и нормирова-

ния расхода трикотажных изделий 

6 4 6 6 - -   

ПК 3.1-

ПК 3.2 

Раздел  4. Методы соединения деталей трикотажных из-

делий 

13 8 13 10 - 3   

ПК 3.1-

ПК 3.2 

Раздел 5. Технология изготовления  швейных изделий из  

трикотажных полотен 

30 28 30 30     

ПК 3.1-

ПК 3.2 

Раздел 6. Технологическая характеристика основных ви-

дов машин 

18 16 18 18     
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ПК 3.1-

ПК 3.2 

Раздел 7. Технология изготовления  безшовных корсет-

ных изделий 

6 4 6 6     

ПК 3.1-

ПК 3.2 

Раздел 8.Стандартизация и контроль качества 6 4 6 6     

ПК 3.1-

ПК 3.2 

Раздел  9.Виды отделок трикотажных изделий 6 4 6 6     

ПК 3.1-

ПК 3.2 

Раздел 10. Особенности проектирования потоков по изго-

товлению трикотажных изделий 

10 8 10 10     

ОК 07, 

ОК 08 

ПК 3.1-

ПК 3.2 

УП 03.01 

Учебная практика 

36 36     36  

ОК 07, 

ОК 08 

ПК 3.1-

ПК 3.2 

ПП 03.01 

Производственная  практика 

36 36      36 

 Промежуточная аттестация Экзамен по МДК.03.01 3  3 3     

 Учебная практика 36 36     36  

 Производственная практика 36 36    36 

 Промежуточная аттестация экзамен по модулю 3 3 3 3     

 Всего:  183 155 111 108 - 3 36 36 
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2.3. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия  

Объем, ак. ч / в 

том числе в фор-

ме практической 

подготовки, ак. ч 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию 

которых спо-

собствует эле-

мент програм-

мы ПК, ОК 

1 2 3 4 

МДК.03.01 Особенности технологии обработки трикотажных изделий.    

Раздел.1 Общая характеристика швейно-трикотажного производства.  Ассортимент трикотаж-

ных изделий 
2 

 

Тема 1.1. Тенологиче-

ское и техническое 

описание процессов 

изготовления трико-

тажных изделий 

Содержание учебного материала 2  

Основыне особенности швейно-трикотажного производства. Ассортимент 

трикотажных изделий 

2 

 

 

 

 

Раздел 2. Ассортимент, характеристика и свойства трикотажных полотен 6/4  

Тема 2.1. Характери-

стика трикотажных 

полотен 

Содержание учебного материала 6/4  

Ассортимент и свойства трикотажных полотен 2  

В том числе практическое занятие 1. Изучение пошивочных свойств трико-

тажных полотен 
4/4 

 

Раздел 3. Технология подготовки, раскроя и нормирования расхода трикотажных изделий 6/4  
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Тема 3.1 Подготовка 

трикотажных полотен 

к пошиву 

Содержание учебного материала 6/4  

Промер и разбраковка трикотажных полотен. Нормирование трикотажных по-

лотен. Настилание и раскрой трикотажных полотен 
2 

 

В том числе практическое занятие 2. Нормирование расхода трикотажных 

полотен на изделие 
4/4 

 

Раздел  4. Методы соединения деталей трикотажных изделий 10/8  

Тема 4.1 Ниточные 

стежки и строчки 

Содержание учебного материала   

Характеристика методов ниточного соединения деталей трикотажных изделий 2  

В том числе практическое занятие 3. Выполнение ниточных стежков и 

строчек, применяемых для соединения деталей из трикотажных полотен 
4/4 

 

Тема 4.2. Ниточные 

швы 

Содержание учебного материала 4/4  

В том числе практическое занятие 4. Выполнение ниточных швов, приме-

няемых для соединения деталей из трикотажных полотен 
4/4 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся. Оформление альбома 

образцов нточных швов для трикотажа 
3 

 

Раздел 5. Технология изготовления  швейных изделий из  трикотажных полотен 30/28  

Тема 5.1. Особенности 

технологии пошива 

изделий из трикотаж-

ных полотен 

Содержание учебного материала 30/28  

Особенности технологии изготовления изделий из трикотажных полотен 2  

В том числе практическое занятие 5. Обработка мелких деталей. Контроль 4/4  
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качества машинных операций 

В том числе практическое занятие 6. Обработка накладных,  прорезных 

карманов и карманов в швах. Контроль качества машинных операций 
8/8 

 

В том числе практическое занятие 7. Обработка бортов и воротников. Кон-

троль качества машинных операций 
4/4 

 

В том числе практическое занятие 8. Обработка рукавов и соединение их с 

изделиями. Контроль качества машинных операций 
4/4 

 

В том числе практическое занятие 9. Монтаж изделий из трикотажных по-

лотен. Контроль качества машинных операций 
4/4 

 

В том числе практическое занятие 10. Особенности обработки изделий с 

подкладкой. Контроль качества машинных операций 
4/4 

 

Раздел 6. Технологическая характеристика основных видов машин 18/16  

Тема 6.1. Особенности 

подбора оборудования 

при пошиве трико-

тажных изделий 

Содержание учебного материала 18/16  

Методика выбора швейной машины для изготовления изделий  из трикотаж-

ных полотен 
2 

 

В том числе практическое занятие 12. Разработка технологии изготовления  

изделия бельевого трикотажа. Выбор оборудования 
8/8 

 

В том числе практическое занятие 13. Разработка  технологии изготовления  

изделия верхнего  трикотажа. Выбор оборудования 
8/8 

 

Раздел 7. Технология изготовления  безшовных корсетных изделий 6/4  
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Тема 7.1. Особенности 

изготовления безшов-

ных изделий 

Содержание учебного материала 6/4  

Особенности изготовления безшовных изделий бельевого трикотажа 2  

В том числе практическое занятие 14. Разработка технологии изготовления 

безшовного изделия бельевого ассортимента 
4/4 

 

Раздел 8.Стандартизация и контроль качества 6/4  

Тема 8.1.Организация 

системы контроля ка-

чества готовых изде-

лий 

Содержание учебного материала 6/4  

Нормативно-техническая документация, применяемая при контроле качества 

готовых изделий. Система контроля качества на всех этапах производства 

швейных изделий из трикотажа 

2 

 

 

 

В том числе практическое занятие 15. Разработка перечня норматично-

технической документации, определяющие процедуры контроля качества го-

товых изделий из трикотажа 

4/4 

 

Раздел  9.Виды отделок трикотажных изделий 6/4  

Тема 9.1. Современ-

ные методы отделки 

трикотажных изделий 

Содержание учебного материала 
  

Отделка шнуром, тесьмой, сутажем, вьюнчиком, специальной тесьмой, буса-

ми, бисером, стеклярусом, кружевом, оборками, рюшами, жабо, кокилье, бей-

кой  

2 

 

В том числе практическое занятие 16. Выполнение отделки изделия прин-

том 
4/4  

Раздел 10. Особенности проектирования потоков по изготовлению трикотажных изделий 10/8  

Тема 10.1. Проектиро- Содержание учебного материала 10/8  
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вание потока по изго-

товлению трикотаж-

ного изделия 

Расчет одномодельных потоков: расчет такта потока и основного условия со-

гласования Составление и расчет технологической схемы потока 
2  

В том числе практическое занятие 17. Проектирование пошивочного потока 

по изготовлению трикотажного костюма 
8/8 

 

Учебная практика УП 03.01. 

Виды работ. Машинные работы 
36/36 

ОК 07, ОК 08, 

ПК 3.1, ПК 3.2 

Инструктаж по технике безоавсности работы на швейном оборудовании. 

Соблюдение правил безопасности труда.  
  

Тема 1. Особенности 

обработки изделий из 

трикотажных изделий 

Содержание  

Пошивочные свойства трикотажных полотен. Специальное оборудование для 

изготовления трикотажных изделий. Особенности пошива изделий из трико-

тажных изделий 

8/8 

 

Тема 2. Обработка 

карманов 

Содержание  

Обработка накладных , прорезных карманов,  карманов в швах с соблюдением 

ТУ и ТП. Контроль качества кроя и качества выполнения операций. Применя-

емое оборудование 

8/8 

 

Тема 3. Обработка 

бортов и застежек. 

Содержание  

Обработка бортов. Обработка   застежек с соблюдением ТУ и ТП. Контроль 

качества кроя и качества выполнения операций. Применяемое оборудование 

4/4 
 

Тема 4. Обработка во-

ротников и соедине-

ние его с горловиной 

изделия 

Содержание  

Обработка воротника. Соединение воротника с горловиной изделия: 

с соблюдением ТУ и ТП. Контроль качества кроя и качества выполнения опе-

раций. Применяемое оборудование 

4/4 

 

Тема 5. Обработка ру-

кавов и соединение их 

с проймами  изделия 

Содержание  

Обработка низа  рукавов с  соблюдением ТУ и ТП.  Обработка срезов рука-

вов.Соединение втачных рукавов, рукавов реглан с проймами  изделия. При-

меняемое оборудование 

4/4 
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Тема 6. Обработка на-

за изхделия 

Обработка низа изделий различного ассортимента с соблюдением ТУ и ТП. 

Применяемое оборудование  
4/4  

Тема 7. Заключитель-

ная отделка готового 

трикотажного изделия 

Операции заключительной отделки изделия. Применяемое оборудование 
4/4 

 

Производственная практика на предприятии по выпуску трикотажных изделий 

Виды работ  

1. Инструктаж по технике безопасности.  

36/36 

1/1 

ОК 07, ОК 08, 

ПК 3.1, ПК 3.2 

2. Ознакомление с оборудованием, используемым на предприятии для изготовления швейных изделий 

из трикотажных полотен. 

6/6 

3. Изучение свойств трикотажных полотен, учитываемых при пошиве изделий. 
4/4 

4. Выполнение наладки оборудования. 4/4 

5. Пошив швейных трикотажных  изделий в соответствии с ассортиментом предприятия с использова-

нием швейного оборудования и оборудования для влажно-тепловой обработки. 

18/18 

6. Контроль качества готовых изделий. 
3/3 

Консультации   2  

Самостоятельная работа 3  

Промежуточная аттестация 2 семестр экзамен 3  

Экзамен по модулю 3/3  

Всего 183/155  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть преду-

смотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет Технологии швейных изделий, оснащенный в соответствии с приложением 3 

ОПОП-П.  

Швейная мастерская П-2, оснащенная в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

Оснащенные базы практики  (швейные цеха базовых предприятий ООО «Бисер», зона 

по видам работ участка ООО «Бисер» (рабочее место базы практики), оснащенные в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Контроль качества швейных изделий : учебное пособие / М. А. Гусева, В. В. Гет-

манцева, Е. Г. Андреева [и др.]. — Москва : РГУ им. А.Н. Косыгина, 2020. — 126 с. — ISBN 

978-5-87055-975-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/198019— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Крючкова, Г.А. Технология швейно-трикотажных изделий: практикум: учебник для 

СПО / Г.А.Крючкова. — М,: Издательский центр «Академия», 2009. — 288 с.  

3. Метелева, О.В. Технология изготовления швейных изделий из кожи, меха и трико-

тажных изделий:лабораторный практикум / О.В.Метелева, Е.П.Покровская, 

Л.И.Бондаренко.-Иваново, ИВГПУ, 2013. - 288с. 

4. Полянская, Т.В. Особенности технологии обработки трикотажа: учебник для СПО/ 

Т.В.Полянская – М.: Инфра-М, 2023. – 160 с. : ил., табл.  

5. Пригодина, Н.И. Технология пошива трикотажа: Учебное пособие//Пригодина Н.И., 

Ровинская Л.П., Филипенко Т.С. - СПб,:ФГБОУ ВПО «СПГУПТД», 2015.-71с. 

 

3.2.2 Дополнительные источники: 

1. Горелова, А.Е. Влажно-тепловая обработка: общие положения [электронный ре-

сурс]:  учеб. пособие/ Горелова, А.Е., Колотилова, Г.В.- Иваново: ИГГПУ,2020, - 64 с. 

2.Колотилова, Г.В Ниточное соединение деталей одежды: ручные стежки и строчки 

[электронный ресурс]: учеб. пособие /Г.В.Колотилова, А.Е.Горелова, В.В.Козырев – Ивано-

во: ИВГПУ,2020-48 с.  

3. Журнал «Текстильная и легкая промышленность (швейная промышленность» 

[электронный ресурс] 2016-2024  https://elibrary.ru/contents.asp?id=34327918 

4. Журнал «Легкая промышленность. Курьер» [электронный ресурс] 2018-2019. 

http://www.lp-magazine.ru/lpmagazine/pdf/172 

5. Журнал « Стандарты и качество» [электронный ресурс] 2018-2022. https://ria-stk.ru/ 

6. Журнал «Дизайн и технологии» [электронный ресурс] 2018-2024. 

https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=26674 

7. Журнал «Cosmopolitan» [электронный ресурс] 2018-2024. 

https://www.cosmo.ru/fashion/ 

 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=34327918
http://www.lp-magazine.ru/lpmagazine/pdf/172
https://ria-stk.ru/
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=26674
https://www.cosmo.ru/fashion/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код ПК, ОК 
Критерии оценки результата  

(показатели освоенности компетенций) 

Формы контроля и 

методы оценки 

ПК 3.1. Выполнять тех-

нологические процессы 

обработки деталей сред-

ней сложности при изго-

товлении трикотажных 

изделий на швейном ав-

томатическом или полу-

автоматическом обору-

довании 

Выполнение практических работ; выпол-

нение различных видов работ на учебной 

и производственной практике; 

промежуточная аттестация – экзамен по 

модулю 

«Отлично» - обучающийся уверенно и 

точно владеет приемами работ при 

выполнении задания, соблюдает 

требования к качеству производимой 

работы, умело пользуется 

оборудованием, инструментами, 

рационально организует рабочее место, 

соблюдает правила безопасности труда. 

«Хорошо» - владеет приемами работы 

при выполнении задания, но возможны 

отдельные несущественные ошибки, 

исправляемые самим обучающимся, 

правильно организует рабочее место, 

соблюдает правила безопасности труда. 

«Удовлетворительно» - ставится при 

недостаточном владении приемами работ 

при выполнении задания, наличии 

ошибок, исправляемых с помощью 

мастера, отдельных несущественных 

ошибок в организации рабочего места и 

соблюдении правил безопасности труда. 

«Неудовлетворительно» - обучающийся 

не умеет выполнять приемы работ при 

выполнении задания, допускает серьез-

ные ошибки в организации рабочего ме-

ста, требования безопасности труда не 

соблюдаются 

Экспертная оценка вы-

полнения практических 

работ, работ на практи-

ке.  

Экзамен по МДК.03.01, 

зачеты по учебной и 

производственной 

практикамЭкзамен по 

модулю 

ПК 3.2 Выполнять тех-

нологические процессы 

обработки сложных де-

талей при изготовлении 

трикотажных изделий на 

швейном автоматиче-

ском или полуавтомати-

ческом оборудовании 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

Соблюдение техники безопасности при 

прохождении учебной и производственной 

практик: эффективно действовать в чрез-

вычайных ситуациях; 

знать порядок поведения в случае воз-

никновения чрезвычайных ситуаций, ме-

ры пожарной безопасности, правила без-

Инструктаж по пожар-

ной безопасности на 

рабочем месте 

Отчет по практике 
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производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

опасного поведения при пожарах; 

знать основные ресурсы, задействован-

ные в профессиональной деятельности. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе профессио-

нальной деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Соблюдение техники безопасности при 

прохождении учебной и производствен-

ной практик: пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, харак-

терными для данной профессии; 

знать условия профессиональной дея-

тельности и зоны риска физического 

здоровья для профессии; 

знать средства профилактики перена-

пряжения 

Инструктаж по охране 

труда / технике без-

опасности на рабочем 

месте 

Отчет по практике 

 


