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1 ОБЩАЯ ХАРАКТИРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.13 

Эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по 

отраслям). 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Дисциплина Безопасность жизнедеятельности относится к дисциплинам 

социально-гуманитарного цикла специальности 13.02.13 Эксплуатация и обслуживание 

электрического и электромеханического оборудования (по отраслям), изучается в 4 

семестре. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и освоение следующих 

компетенций: 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ПК. 2.3. Контролировать соблюдение персоналом требований охраны труда, 

промышленной и пожарной безопасности. 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- проявлять гражданско-патриотическую позицию;  

-  демонстрировать осознанное поведение;  

- описывать значимость своей специальности; 

- эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

- вести документации установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее 

заполнения и условия хранения; 

- определять и проводить анализ опасных и вредных факторов на производстве.  
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- сущность гражданско-патриотической позиции;  

- традиционные общечеловеческие ценности, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений;  

- значимость профессиональной деятельности по специальности; 

- правила поведения в чрезвычайных ситуациях; 

- правила и нормы охраны труда, промышленной и пожарной безопасности, 

производственной санитарии. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь практический 

опыт: 

- работы с персоналом в части соблюдения требований охраны труда, 

промышленной и пожарной безопасности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

4 семестр 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 86 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  

в том числе: 

50 

лекции, уроки 32 

практические занятия 16 

консультации 2 

Самостоятельная работа 24 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  12   
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2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и  

формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

4 семестр 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 16  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного 

и военного характера 

Содержание учебного материала 5  

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, источники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций 

по масштабам их распространения и тяжести последствий. 

Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на 

территории России в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения 

широкомасштабных боевых действий. 

Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные 

средства поражения. 

1 2 

Самостоятельная работа. Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование 

природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки. 

4  

Тема 1.2. 

Организационные основы по 

защите населения от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времен 

Содержание учебного материала 2  

Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени МЧС России – федеральный орган управления в области 

зашиты населения и территорий от чрезвычайных ситуации. Основные задачи МЧС 

России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная цель создания РСЧС, 

основные задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций, силы и 

средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

1 2 

Практические занятия: 

1. Решение ситуативных задач по ФЗ №65 «О защите населения и территорий от ЧС 

природного и техногенного характера». 

1  
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2. Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны. 

Тема 1.3. 

Организация защиты 

населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного 

времени 

Содержание учебного материала 8  

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в 

области безопасности жизнедеятельности. 

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок использования 

инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по 

эвакуации населения в мирное и военное время. Организация эвакуационных 

мероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. 

Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях.  

3 2 

Самостоятельная работа  Назначение и порядок применения средств 

индивидуальной защиты органов дыхания, кожи, средств медицинской защиты в 

чрезвычайных ситуациях 

4  

Практические занятия 

1. Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ВМП, ОЗК). 

2. Планирование и организация выполнения эвакуационных мероприятий на 

объекте экономики. 

3. Организация хранения и использования средств индивидуальной защиты  

4. Изучение порядка эвакуации населения в мирное и военное время. 

1  

Тема 1.4. 

Обеспечение устойчивости 

функционирования объектов 

экономики 

Содержание учебного материала 1  

Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов 

экономики. 

Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение надежности 

инженерно-технического комплекса, обеспечение надежности и оперативности 

управления производством, подготовка объектов к переводу на аварийный режим 

работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства 

1 2 

Раздел 2. Основы военной службы 48  

Тема 2.1. Основы обороны Содержание учебного материала 22  
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государства Основы обороны государства 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. 

Национальные интересы России. Основные угрозы национальной безопасности 

Российской Федерации. 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 

Военная доктрина Российской Федерации.  

Обеспечение военной безопасности Российской Федерации, военная организация 

государства, руководство военной организацией государства 

6 

 

2 

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны Российской 

Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. Функции и 

основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе 

обеспечения национальной безопасности страны.  

8 2 

Самостоятельная работа Другие войска, их состав и предназначение 4  

Практические занятия 

1. Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения национальной 

безопасности России 

2. Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму  

3. Определение роли Вооружённых Сил РФ как основы обороны государства 

2 3 

Практические задания 
1. Работа с информационными источниками: Указ Президента РФ от 12.05.2009 N 

537 "О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года" 

2. Определение порядка взаимодействия Вооруженных Сил России и других войск 

2 

 

2 

Тема 2.2. 

Военная служба - особый вид 

федеральной государственной 

службы 

Содержание учебного материала 14  

Правовые основы военной службы 

Воинская обязанность, ее основные составляющие. Права и свободы 

военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему. Прохождение 

военной службы по призыву и по контракту 

Военная служба как особый вид федеральной государственной службы 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, 

психологическим и профессиональным качествам военнослужащего.  

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих Воинская 

дисциплина, её сущность и значение. 

Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной 

службы. 

6 2 
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 Самостоятельная работа Сущность международного гуманитарного права и 

основные его источники 

4  

Практические задания 

1. Определение правовой основы военной службы 

2. Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооружённых Сил 

Российской Федерации 

3. Изучение основных видов вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 

СПО 

2 3 

Практические задания 
1. Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 27.05.1998 N 

76-ФЗ "О статусе военнослужащих" 

2. Изучение требований Дисциплинарного устава Вооружённых Сил Российской 

Федерации 

2 2 

Тема 2.3. 

Основы военно-

патриотического воспитания 

Содержание учебного материала 12  

Дни воинской славы 

Основы военно-патриотического воспитания 

Военно-патриотическое воспитание в России. Уроки прошлого 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому 

долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество 

– основы боевой готовности частей и подразделений. 

Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, 

доблести и славы. 

4 2 

Самостоятельная работа Ордена – почетные награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

4  

Практические задания 

1. Отработка порядка приема Военной присяги 

2. Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских воинов 

2 2 

Практические задания 
1. Подготовка презентационных материалов на тему: «Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации», «Дни воинской Славы»  

2 3 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 8  
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Тема 3.1. 

Здоровый образ жизни как 

необходимое условие 

сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества 

Здоровье человека и здоровый образ жизни 

Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность 

человека. 

Общественное здоровье и здоровьесберегающие технологии 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления 

психоактивными веществами.  

Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания 

первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах 

2 2 

Самостоятельная работа  Правовые основы оказания первой доврачебной помощи 4  

Практические задания 

1. Оказание реанимационной помощи.  

Отработка правил и техники проведения искусственного дыхания и непрямого 

массажа сердца 

2. Оказание первой помощи пострадавшим: 

Отработка действий по оказанию первой помощи при кровотечениях и ранениях 

Отработка действий по оказанию первой помощи при переломах 

Отработка действий по оказанию первой помощи при ушибах и вывихах 

Отработка действий по оказанию первой помощи при обмороках, ожогах и 

обморожениях 

Отработка действий по оказанию первой помощи при поражениях электрическим 

током 

2 3 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 12 

ВСЕГО  86 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда. 

Оборудование учебного кабинета. 

Комплект учебной мебели, макеты противотанковых мин, противопехотных мин, 

противогазы, комплекты плакатов по противопожарной безопасности, по гражданской 

обороне, медико-санитарной подготовке, плакаты «Героическое наследие России», 

макеты автоматов. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Федорян, А. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие: [12+] / 

А. В. Федорян. – Москва; Берлин : Директ-Медиа, 2022. – 188 с. : ил., табл., схем. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=622004– 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-2785-9. – DOI 10.23681/622004. – Текст: электронный. 

2. Хамидуллин, Р. Я. Безопасность жизнедеятельности: учебник: [12+] / 

Р. Я. Хамидуллин, И. В. Никитин. – Москва: Московский финансово-промышленный 

университет «Синергия», 2020. – 138 с.: ил. – (Университетская серия). – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816. – Библиогр.: с. 

126-127. – ISBN 978-5-4257-0483-2. – DOI 10.37791/978-5-4257-0483-2-2020-1-138. – Текст 

: электронный. 

Дополнительные источники: 

1. Семехин, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие : [12+] / 

Ю. Г. Семехин, В. И. Бондин. – Изд. 2-е, стер. – Москва; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 

412 с.: табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573927. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-

0396-9. – DOI 10.23681/573927. – Текст: электронный. 

2. Сукало, Г. М. Управление техносферной безопасностью: практикум: [12+] / 

Г. М. Сукало. – Москва; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 203 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577857. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-4499-1165-0. – DOI 10.23681/577857. – Текст: электронный. 

3. Сукало, Г. М. Управление техносферной безопасностью: учебное пособие: [12+] / 

Г. М. Сукало. – Москва; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 188 с.: табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-1162-9. – DOI 10.23681/577190. – 

Текст: электронный. 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

http://www.garant.ru/ Информационно-правовой портал ГАРАНТ.РУ  

http://www.consultant.ru/ Справочно-правовая система КонсультантПлюс  

http://go-oborona.narod.ru (Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте 

для первичного звена сил ГО) 

www.kbzhd.ru (Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по 

формированию культуры безопасности среди населения РФ) 

www.mchs.gov.ru (Официальный сайт МЧС России) 

http://government.ru (Портал Правительства России) 

http://kremlin.ru (Портал Президента России) 

http://www.szrf.ru/ СОБРАНИЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ Официальные электронные версии бюллетеней  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=622004
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573927
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577857
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://go-oborona.narod.ru/
http://www.kbzhd.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://government.ru/
http://kremlin.ru/
http://www.szrf.ru/
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3.3. При реализации образовательной программы в колледже применяются 

электронное обучение и дистанционные образовательные технологии. 

Для проведения аудиторной и внеаудиторной контактной работы используются 

технологии видеоконференцсвязи.  

Для проведения всех видов занятий используется электронная информационно-

образовательная среда вуза. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь: 

- проявлять гражданско-патриотическую позицию;  

-  демонстрировать осознанное поведение;  

- описывать значимость своей специальности; 

- эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

- вести документации установленного образца по охране труда, 

соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения; 

- определять и проводить анализ опасных и вредных факторов 

на производстве.  

Формы контроля 

обучения: 

тестирование; 

оценка результата 

выполнения 

практических заданий; 

Экзамен 

 

Формы оценки 

результативности 

обучения: 

традиционная система 

отметок в баллах за 

каждый ответ и 

выполненную работу, 

на основе которых 

выставляется итоговая 

отметка 

Знать: 

- сущность гражданско-патриотической позиции;  

- традиционные общечеловеческие ценности, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений;  

- значимость профессиональной деятельности по специальности; 

- правила поведения в чрезвычайных ситуациях; 

- правила и нормы охраны труда, промышленной и пожарной 

безопасности, производственной санитарии 
 


